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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW

Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

POLSKIE TOWARZYSTWO ; ) l Si l
STOMATOLOGICZNE

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciqcej
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. DO CZEGO POTRZEBNE SA ZEBY? - BURZA MOZGOW
. ILE MAMY ZEBOW- POGADANKA
. OZNACZAMY STALE ZEBY- OBSERWACJA

RYSUJEMY SWOJE ZEBY- PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

. RODZAJE ZEBOW - MINIWYKLAD

MOJE ZEBY - PRACA PLASTYCZNA
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW
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Kiedy jemy, resztki jedzenia pozostajg na zebach
i tworzg sie kwasy, ktére niszczg szkliwo.
Zniszczone lub ostabione przez kwasy szkliwo

to poczatek PROCHNICY.
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW
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Praca 2 zeszilem Cwiczery

JAK ZAPOBIEGAC PROBLEMOM?
ROZWIAZ ZADANIE NR 12 | DOWIEDZ SIE, CO POMAGA W ZAPOBIEGANIU PROCHNICY.
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Naturalnie wystepujacy Powstrzymuje rowniez Dodaje sie go do m.in. past do zebow.
w przyrodzie pierwiastek, rozwoj préchnicy.

ktéry sprawia, ze szkliwo
jest bardziej odporne
na prochnice.

5 | CWICZENIE W KSIAZECZCE DLA DZIECI
- ZADANIE 12




POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW
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CZY MOZNA DLA ZDROWIA NASZYCH ZEBOW
ZROBIC COS JESZCZE?

DZIEKI CZEMU ZYJEMY, ROSNIEMY, ROZWIJAMY SIE?
CO JEST NAM POTRZEBNE DO ZYCIA?

CO JESC, ZEBY
MIEC ZDROWE ZEBY?
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DLACZEGO NIEKTORE PRODUKTY POMAGAJA ZEBOM?
CZY SA PRODUKTY, KTORE JE WZMACNIAJA?

CO ZAWIERAJA?

Mleko i wszystkie przetwory mleczne zawierajg wapn - cenny budulec kosci.
Najlepiej jeSC przetwory mleczne w postaci naturalnej, czyli bez dodatku cukru.
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CZY TWARDE PRODUKTY MOGA SZKODZIC ZEBOM?
TWARDE POZYWIENIE MA DOBRY WPLYW NA SZKLIWO.

Aby je przezuc slinianki muszg wytworzy¢ wiecej sliny. To przyspiesza zobojetnianie
kwasow bakteryjnych i pozwala naprawi¢ mate uszkodzenia szkliwa.

SUROWE OWOCE | WARZYWA
sg twarde i majg widkienka, ktore dziatajg jak naturalna szczoteczka do zebow.

NIE ZASTAPIA PRAWDZIWEJ PASTY | SZCZOTECZKI, ALE POMOGA
DBAC O ZEBY. WARTO JE CZESTO CHRUPAC.
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW
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CZY JEST JAKIS NAPOJ, KTORY MOZNA PIC BEZ OGRANICZEN?
CZYM NAJLEPIE] GASV_I_C_F__W_E_FE?RAGNIENIE?

Najzdrowiej gasi¢ pragnienie wodg niegazowang bez dodatkow
smakowych. To najbardziej naturalny napd;j.

<2
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W NASZEJ DIECIE ZNAJDUJA SIE TEZ PRODUKTY
ZAWIERAJACE CUKIER | SKROBIE.

CUKIER TO NIE TYLKO StODYCZE. lo

Oczywiscie nie trzeba unikac ich catkowicie, ale by zachowac zdrowe zeby,
nalezy przestrzegac zasad higieny. Wystarczy pamietac
o czterech krokach i stosowac je regularnie.
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW
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CO JESZCZE, INNEGO NIZ JEDZENIE, MOZE POMOC
WSPIERAC ZDROWIE ZEBOW | CALEGO ORGANIZMU?

J Mozna to robi¢ wszedzie
T~ Moze to robic kazdy

30-40 minut
kazdego dnia
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FLUOR | DIETA - NATURALNI POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW.
CO JESZCZE JEST NATURALNYM POMOCNIKIEM?

MA TO KAZDY Z NAS | POMAGA W PRZELYKANIU

POMAGA TRAWIC POKARMY | PRZESUWAC JE W BUZI
ZNAJDUJE SIE TO W GORNEJ POLOWIE CIALA

Ptyn obecny w jamie ustnej,
ktéry odgrywa bardzo wazng role
w dbaniu o zdrowe zeby.

Jest ona produkowana przez
gruczoty slinowe.,
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW

SLINA SKEADA SIE GEOWNIE Z WODY. KIEDY JEMY, SLINA POMAGA
ZMIEKCZYC POKARM | W TEN SPOSOB UtATWIA POLYKANIE

ZAGADKA

ILE SLINY WYTWARZAMY
W CIAGU DOBY?

<~ 0,5-1 LITRA NA DOBE
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POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW

slina chroni organizm
przed bakteriami i wirusami

ABY MOC
SLINY ZADZIALALA,
TRZEBA DAC JEJ CZAS.

Waz powstrzymuje dziatanie kwasow
wytworzonych przez bakterie

po jedzeniu

zrédto mineratéw potrzebnych
do naprawy szkliwa

ODSTEP MIEDZY POSILKAMI
POWINIEN WYNOSIC
OKOLO TRZECH GODZIN.
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07/02 ] ] Zucie gumy po positku
przez 10 minut stymuluje
wydzielanie Sliny

Zucie bezcukrowej gumy

chroni zgby i zmniejsza Dodatkowa $lina wydzielana
ryzyko préchnicy podczas zucia gumy wyptukuje
resztki zywnosci pozostate
po positku

Gdy nie masz mozliwosci umy¢ zebow

po zjedzeniu czegos w ciggu dnia,
SIEGAJ PO BEZCUKROWA GUME DO ZUCIA.
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