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Zatroszczmy sie razem o piekne i zdrowe
usmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele,

skala prochnicy wsrod polskich dzieci jest alarmujaca. Blisko 82 proc.
szesciolatkéw cierpi na te chorobe. Wiemy, ze Wasza wiedza i zaan-
gazowanie sg kluczowe dla ksztattowania prawidtowych nawykow
w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego przekazujemy w Wasze rece
zeszyt metodyczny z propozycjami zajec, ktory pomoze w realizacji

programu ,Dziel sie USmiechem” w grupach zeréowkowych.

Program ten powstat w 2013 roku w wyniku wspotpracy Polskiego
Czerwonego Krzyza i firmy Mars Polska. Do programu witgczyty sie
rowniez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzy-
stwo Stomatologii Dzieciecej. Obecnie, ze wzgledu na skale choroby
préochnicowej, chcac uczyc i utrwalac zasady profilaktyki mozliwie jak
najwczesniej postanowilismy rozszerzyc program rowniez o zerowko-
wiczow. JesteSmy pewni, ze prozdrowotna edukacja dzieci prowadzo-
na od najmtodszych lat jest kluczem do budowy wtasciwych nawykow

W przysztosci.

W materiatach stworzonych z myslg o zerowkowiczach tresci progra-
mowe przeplatajg sie z roznorodnymi aktywnosciami i zadaniami, kto-
re z pewnoscig zaangazuja dzieci i sprawig, ze w tatwy sposob przy-

SWO0jg one wiedze.

Scenariusze sg jednym z elementdw programu i obejmujg cztery bloki
tematyczne wraz ze wskazowkami metodycznymi, ktore przydadza sie
podczas prowadzenia zajec. Zostaty opracowane tak, by dopasowac je
do aktualnie realizowanego programu nauczania. S one przy tym ela-
styczne i mozna je dostosowac do potrzeb zerowkowiczéw, zacheca-

jac ich do brania odpowiedzialnosci za zdrowie swoich zebow.

Waznym elementem programu s3a karty pracy oraz prezentacje
multimedialne dostepne na stronie https://www.mojorbit.pl/program-
-dziel-sie-usmiechem. Dla dzieci opracowano zeszyt ¢wiczen ,Dziel
sie Usmiechem”, w ktorym oprocz zadan do wykonania znalazty sie
rowniez pomysty na to, jak zaangazowac rodzicow do udziatu w bu-

dowaniu wtasciwych nawykow w dbaniu o zdrowie jamy ustnej.

Zyczymy Wam satysfakcji z realizacji programu

.Dziel sie USmiechem”.

Partnerzy Merytoryczni:

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigce]

PTS POLSKIE TOWARZYSTWO | i l
STOMATOLOGICZNE

Jak korzystaé
Zz materiatow programu
«Dziel si¢ USmiechem”?

W kazdym scenariuszu zaje¢ mozna znalez¢ elementy kluczowe
do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe
doswiadczenia, ktore mozna wprowadzi¢ podczas zajec lub zapro-
ponowac do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje

przebiegu zajec¢ zawierajg rowniez wskazowki do pracy zdalnej.

W kartach pracy znajdujg sie dodatkowe materiaty do wydruku. Moga
by¢ one pomocne podczas zajec, podobnie jak prezentacje multime-
dialne, ktore pomogg przeprowadzi¢ dzieci przez zajecia i utrzymac

zainteresowanie higieng jamy ustnej.

Podczas zaje¢ dzieci korzystaja z wybranych stron zeszytu cwi-

czen ,Dziel sie UsSmiechem”.

W scenariuszach zostaty zastosowane nastepujgce oznaczenia:

o SZACOWANY CZAS

a— MINIWYKLAD

o DOSWIADCZENIE
ROZMOWA KIEROWANA
;T,. BURZA MOZGOW
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KODY QR

Dla wygody zamiescilismy w tresci scenariuszy

E E QR kody, ktére po zeskanowaniu przeniosg
do odpowiednich materiatéow na stronie

H WWW programu.
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Tytut zajec:

Pomocnicy zdrowych zebow

W scenariuszu tych zajec¢ potozono nacisk na naturalnych sprzymierzencow
zdrowych zebow: fluor, diete i sline. Omowiona jest waga profilaktyki fluorowej.
Zostaje wskazany zwigzek codziennej diety ze zdrowiem zebdw. Poruszany jest
temat zwigzku $liny z dbatoscig o zeby. Zostaje rowniez omowiona rola gumy

bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej.

Dzieci utrwalajg cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow.

CELE OGOLNE:

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, a ponadto ugruntowanie wiedzy na temat
korzysci ptynacych ze stosowania profilaktyki jamy ustnej i z zakresu prawidtowego odzywia-
nia sie. W ramach edukacji przyrodniczej uczen zyskuje swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety

dla utrzymania zdrowia. Zajecia wpisujg sie w podstawe programowga wychowania przedszkolnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

« omowienie znaczenia profilaktyki fluorowej » wyjasnienie funkcji sliny i jej roli w jamie ustnej
» wskazanie zwigzku miedzy codzienng dietg » ksztattowanie wtasciwych nawykow (mycie
a zdrowiem zebow zebow lub zucie bezcukrowej gumy po positku
przez 10 minut)

FORMA NAUCZANIA: stacjonarna i zdalna PRZEZNACZENIE: zerowkowicze w oddziatach
przedszkolnhych i szkolnych

Uwagi: Sugerowany przebieg zajec wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej grupy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

» plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”
» arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

» przybory dla dzieci do wykonywania aktywnosci

* przybory do przeprowadzania doswiadczen

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ KARTY PRACY
DO TYCH ZAJEC

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TYCH ZAJEC
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PRZEBIEG ZAJEC

POWITANIE | ZABAWA NA ROZPOCZECIE ZAJEC

Nawigzujgc do poprzednich zajec¢, nauczyciel pyta, jakie sg cztery proste kroki dla zdro-

wych i czystych zebow. Dzieci zachecane przez nauczyciela przypominaja:

1. Szczotkuj — myj doktadnie zeby pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.

2. Czysc - stosuj dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczyscic¢ przestrzenie miedzy-
zebowe.

3. Zuj - zuj bezcukrowg gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umy¢ zebdw.

4. HKontroluj - regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

Nastepnie nauczyciel proponuje zabawe na przypomnienie i utrwalenie czterech krokow dla

zdrowych i czystych zebdow. Nauczyciel wypowiada stowa ,Szczotkuj”, ,Czysc”, ,Zuj", .Kontroluj”,
a zadaniem dzieci jest bez uzycia stow pokazac to odpowiednim gestem. Dzieci mogg na przyktad
przytozyc reke do buzi, udajac mycie zebow szczoteczkg w reakcji na stowo ,szczotkuj’, udawac,
ze ptucza zeby ptynem do ptukania na stowo ,czysc¢”, zujag gume na hasto ,zuj” oraz podnosza
palec wskazujgcy w gescie kontroli na stowo ,kontroluj”.

Nauczyciel podkresla, ze mycie zebow to podstawa. Szkliwo zebdw jest wrazliwe. Kiedy jemy,
resztki jedzenia pozostajg na zebach i tworzg sie z nich produkowane przez bakterie kwasy, ktore
niszczg szkliwo. Ostabione lub zniszczone przez kwasy szkliwo to poczatek préchnicy. Ale jest cos,

co moze pomoc zapobiegad problemom. Zeby sie dowiedzieé, co to takiego, rozwigzemy zadanie.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
i czystych zebow” do wydruku

o PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 9. Podczas gdy nauczy-
ciel jeszcze raz powtarza cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow, dzieci odkodowuja
rysunek i poznajg nazwe jednego z pomocnikéw zdrowych zebow — fluor.
Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest fluor. Nastepnie wyjasnia, ze ,fluor to naturalnie
wystepujacy w przyrodzie pierwiastek, ktory sprawia, ze szkliwo jest bardziej odporne na prochnice.
Powstrzymuje rowniez rozwoj prochnicy. Dodaje sie go do past do zebow. Czy pasta do zebow

z fluorem naprawde chroni nasze zeby? Sprawdzmy!".

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

- EKSPERYMENT Zadanie obowiazkowe ¥
o Nauczyciel mowi, ze ,kwasy szkodzg zebom, bo rozpuszczajg szkliwo”. Przekonamy sie
o tym, wykonujac eksperyment. Jajka bedg modelem zeba, a ocet odegra role kwasu, ktory po-
wstaje w naszych ustach i niszczy szkliwo.
W pierwszym kroku nauczyciel obrysowuje jajko markerem - rysuje linie wokot jajka, dzielgc je
na pot. Nastepnie jedna czesc¢ jajka zostaje pokryta solidng porcja pasty z fluorem (naktadanej
przy uzyciu szczoteczki do zebow - to ,zab myty szczoteczkg i pastg z fluorem”; smarujemy dosc

grubo), druga pozostanie bez zmian (to ,zab, ktéry nie zostat umyty”).
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PRZEBIEG ZAJEC

Po tym zabiegu nauczyciel nalewa do naczynia ocet i wktada jajko (jajko ma by¢ w catosci zanu-
rzone w occie).

Juz po chwili wida¢, ze na potowie jajka niepokrytej pasta (,zab nieumyty”) osadzaja sie pecherzyki
z gazem, czyli skorupka na tej czesci jajka sie rozpuszcza. Zab niemyty bedzie sie rozpuszczat
i niszczat. Ze skorupka pokryta pasta (,zab umyty”) nic sie nie dzieje.

Whniosek: pasta do zebow chroni szkliwo zebow przed dziataniem kwasow, a wiec i przed proch-

nica. Fluor wzmacnia szkliwo.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
pokaz odbywa sie przed kamerka, ekspe- ocet, jajka, pasta do zebow z fluorem, szczo-
ryment moze tez odby¢ sie w warunkach teczka do zebdw, marker niescieralny wodood-
domowych porny, naczynie (stoik, miseczka szklana), tyzka
stotowa
. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych %

o Eksperyment mozna rowniez przygotowac z uzyciem trzech surowych jaj pozostawio-
nych na kilka dni w trzech oddzielnych naczyniach. Wowczas efekt eksperymentu bedzie bardziej
widoczny.

Pierwsze jajko powinno byc¢ zanurzone w occie, drugie rowniez w occie, ale nalezy je uprzednio
posmarowac pastg do zebow z fluorem, trzecie (kontrolne) zanurzone w wodzie.

Dokumentacja z przeprowadzonego eksperymentu — w formie rysunkowej lub fotograficznej
— moze by¢ prowadzona w wyznaczonych odstepach czasowych (15 minut po wtozeniu w ocet,
5 godzin pdzniej, 12 godzin pdzniej, 24 godziny pdzniej, ewentualnie 48 godzin pdzniej). Dzieci
zaktadajg dzienniczki obserwacji.

Whniosek: kwas wyptukat zawarty w skorupce wapn. Skorupka, ktora chroni jajko, stata sie miek-
ka. Tak samo powstate w buzi po jedzeniu kwasy dziatajg na zeby. Szkliwo staje sie stabsze.
W efekcie bakterie moga tatwo wnika¢ w gtab zeba. Zeby chorujg i powstaje prochnica. Dodatkowo na

ostabionych zebach duzo tatwiej tworzg sie przebarwienia. Fluor zawarty w pascie pomaga chronic zeby.

eksperyment przeprowadzany w warunkach ocet, trzy surowe jajka, pasta do zebow z fluorem,
domowych szczoteczka do zebow, trzy naczynia (stoiki,
miseczki szklane)

T ZABAWA RUCHOWA POLACZONA Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

4k Nauczyciel mowi, ze prawidtowo skomponowana dieta pomaga zapobiegac prochnicy
i chorobom jamy ustnej. Naukowcy opracowali zestaw regut prawidtowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia.

Nauczyciel dzieli sznurkiem sale na dwie czesci. W jednej czesci sali ktadzie narysowany na pa-
pierze usmiechniety zab, a w drugiej smutny. Beda symbolizowaty pokarmy wzmacniajgce zeby
i pozostate. Nastepnie nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wptywu diety na zdrowie zebow.
Nauczyciel zacheca dzieci, zeby wymieniaty rozne produkty, ktére pomagajg lub szkodzg zebom.

Zadaniem dzieci jest przemieszczac sig i stawac albo przy zebie usSmiechnietym, gdy wymieniane
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sg warzywa, produkty zawierajgce wapn itp., albo przy zebie smutnym, gdy wymieniane sg stody-
cze, stodzone soki itp.

W razie potrzeby nauczyciel naprowadza dzieci: ,Czy sg produkty, ktére wzmacniajg zeby?’, ,Co
zawieraja?”. Nauczyciel podpowiada, ze ,mleko i wszystkie przetwory mleczne zawierajag wapn
— cenny budulec kosci, a zeby to przeciez kosci. Najlepiej jes¢ przetwory mleczne w postaci na-
turalnej, czyli bez dodatku cukru. Warto pi¢ maslanke, kefir i jes¢ jogurty, zwtaszcza te naturalne,
sery zotte i biate”.

.Czy twarde produkty moga pomagac¢ zebom?” ,Twarde pozywienie ma dobry wptyw na szkliwo.
Abys$ mogt je przezug, slinianki muszg wytworzy¢ wiecej sliny. To przyspiesza zobojetnienie kwasow
bakteryjnych i pozwala naprawi¢ mate uszkodzenia szkliwa. Ich gryzienie wzmacnia tez szczeki”.
.Jakie znacie twarde pokarmy?” Mogga pojawi¢ sie odpowiedzi: ,Twarde warzywa, skorka chleba,
mieso”. Nauczyciel uzupetnia: ,Surowe owoce i warzywa sg twarde i majg wtokienka, ktore dziataja
jak naturalna szczoteczka do zebow. Oczywiscie, nie zastapig prawdziwej pasty i szczoteczki, ale
z pewnoscig pomoga dbac¢ o zeby. Warto wiec je czesto chrupac”.

Nauczyciel pyta: ,Czym najlepiej gasi¢ pragnienie?”, ,Czy jest jaki$ napdj, ktdry mozna pic¢ bez
ograniczen, poniewaz nie zawiera kalorii?”. Odpowiedz: ,Najzdrowiej gasi¢ pragnienie wodg nie-
gazowang, bez dodatkéw smakowych. To najbardziej optymalny/naturalny napdj”.

Dodaje, ze ,w naszej diecie znajdujg sie tez produkty zawierajgce cukier i skrobie. Dobrze wiedziec,
ze cukier to nie tylko stodycze. Jest w sokach, owocach, napojach gazowanych, w jogurtach owo-
cowych. Skrobia jest w pieczywie, przekgskach zbozowych, w ryzu, kaszy, ziemniakach. Mozemy
jes¢ wszystko, ale by zachowac zdrowe zeby, nalezy przestrzegac¢ zasad higieny, czyli czterech
krokow. Gdy nie dbacie o higiene jamy ustnej, bakterie maja idealne warunki do rozwoju — tak
tworzy sie prochnica. Oczywiscie nie trzeba unikac ich catkowicie. Wystarczy pamietac o czterech
krokach i stosowac je regularnie. Zeby nalezy doktadnie umyc¢ pasta z fluorem przynajmniej dwa
razy dziennie. Po jedzeniu warto wyptukac¢ usta wodg. Kiedy zjecie lub wypijecie co$ w ciggu dnia,
a nie macie mozliwosci umyc¢ zebow, dobrze jest zu¢ bezcukrowa gume przez 10 minut. Pomoze
ona pozbyc sie resztek jedzenia i tym samym zadbac o zeby".

Nauczyciel pyta, czy jest jeszcze cos innego niz jedzenie, co moze pomoc wspiera¢ zdrowie zebow
i catego organizmu. Podpowiada: ,Moze to robic¢ kazdy”, ,Mozna to robi¢ wszedzie". W razie
potrzeby naprowadza dzieci: ,A czy potrzebny jest nam ruch / aktywnos¢ fizyczna?”. Nastepnie
podkresla, ze ,kazdego dnia zalecana jest aktywnosc¢ fizyczna przez co najmniej 30-40 minut”,
i pyta: ,Jakie znacie formy ruchu?’, ,Jakie aktywnosci wykonujecie na co dzien?”. Mozliwe od-
powiedzi: ,Spacer, bieganie, ptywanie, jazda na rowerze i rolkach”. Nastepnie prowadzi dyskusje
w strone szukania pomystéw: ,Co mozemy robi¢ na co dzien, zeby mie¢ wiecej ruchu?”. Na przy-
ktad: ,Zamiast czekac¢ na winde, wdrap sie na gore po schodach”, ,Nie siedz w domu ze smartfonem
w reku — wyjdz do parku lub na podworko”.

Omawianiu towarzyszy prezentacja multimedialna (zestaw ilustracji).

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomocy prezentacji multimedialnej

POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW 21
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= PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
W korelacji z edukacjg matematyczng nauczyciel prosi dzieci o otwarcie zeszytow cwi-

czen na stronie 10 i wykonanie zadania.

T ZABAWA: ZGADNIJ O CZYM MY$LE?

ke Nauczyciel mowi: ,Naszym pomocnikiem w walce o zdrowe zeby jest fluor, prawidtowo
skomponowana dieta, ale nie tylko. Mam dla was zagadke ,Zgadnijcie, o czym mysle?”. Jest jeszcze
cos, co naturalnie posiadamy. Co to takiego?”.

Dzieci zastanawiajg sie i podajg odpowiedzi. Bardzo mato prawdopodobne, by ktéres z dzieci podato
wtasciwg odpowiedz. Nauczyciel mowi, ze bedzie naprowadzat dzieci na prawidtowg odpowiedz.
Po kazdej podpowiedzi dzieci moga zgtaszac¢ swoje pomysty. ,Ma to kazdy z nas”, ,Bez tego nie
da sie zyc¢", ,Znajduje sie to w gornej potowie ciata”, ,Wyzej niz serce”, ,Dotyczy to gtowy”, ,Ale
to co$ moze sie tez znalez¢ poza nami, mozna to od nas odtagczyc¢”, ,Pomaga w przetykaniu”, ,To
nam pomaga trawic¢ pokarmy i przesuwac je w buzi”, ,Brzydko jest tym czyms pluc¢ na ulice” itp.
Po ktorejs z podpowiedzi dzieci powinny wpasc na to, ze rozwigzanie brzmi: ,Slina”.

Nauczyciel wyjasnia, ze slina to ptyn obecny w jamie ustnej, ktory odgrywa bardzo wazng role
w dbaniu o zdrowe zeby. ,Jak wytwarza sie $lina?” Nauczyciel mowi, ze ,jest produkowana przez
gruczoty slinowe. Mozecie sami sprawdzi¢ — wystarczy pomyslec o jedzeniu ulubionego przysmaku,

wowczas slina zaczyna sie produkowac w ustach, mowi sie wtedy, ze s$linka leci”.

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomocy prezentacji multimedialnej

R EKSPERYMENT Zadanie obowigzkowe H
o Nauczyciel méwi, ze ,élina sktada sie gtownie z wody. Zeby zobaczy¢, jak dziata, prze-
prowadzimy eksperyment”.

Kazde z dzieci otrzymuje kawatek chleba lub butki i umieszcza go w swojej buzi. Nauczyciel moéwi:
.Kiedy jemy, $lina pomaga zmigekczy¢ pokarm, zlepi¢ go, zrobic¢ bardziej sliskim i w ten sposob
utatwia potykanie”.

Kazde z dzieci obserwuje, co dzieje sie z jego kawatkiem jedzenia, i moze opowiedzie¢ swoje
obserwacje. Nauczyciel podsumowuje: ,Slina bierze udziat w trawieniu pokarmow”. Dodaje

ciekawostke o ilosci sliny wytwarzanej przez cztowieka na dobe: jest to okoto 0,5-1 litra na dobe.

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

eksperyment przeprowadzany w warunkach do- kawatek chleba/butki
mowych

CIEKAWOSTKA
Nauczyciel mowi: ,Sprawdzilismy, jakie znaczenie ma élina w trawieniu pokarmow.

Ale slina jest potrzebna rowniez do moéwienia, chroni organizm przed bakteriami i wirusami,
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adla zebéw ma dziatanie naprawcze — jest zrodtem mineratéw potrzebnych do naprawy szkliwa,
powstrzymuje dziatanie kwaséw wytworzonych przez bakterie po jedzeniu. Jednak aby moc sliny
zadziatata, trzeba dac jej czas. Odstep miedzy positkami powinien wynosi¢ okoto trzech godzin®”.
.Zbyt czeste jedzenie sprzyja rozwojowi prochnicy, bo zeby sg stale narazone na dziatanie kwasow.
Zeby dac¢ $linie szanse na dziatanie, nie mozna podjada¢ miedzy positkami’”.

Nauczyciel wskazuje na plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow"”
i pyta dzieci, czy wiedzg, dlaczego tak wazne jest, aby wieczorem przed zasnieciem doktadnie
umyc zeby i oczyscic je nicig dentystyczng. Odpowiedz: ,Kiedy $pisz, wydzielanie sliny jest znacznie
mniejsze niz za dnia. Ograniczona jest wiec takze jej funkcja ochronna”.

Nastepnie nauczyciel przypomina wskazania z punktu 3: ,Po zjedzeniu czego$ w ciggu dnia, gdy
nie ma mozliwosci umycia zebow, warto siegng¢ po gume do zucia — wazne, by byta to guma
bezcukrowa. Zucie bezcukrowej gumy po positku przez 10 minut stymuluje wydzielanie $liny, a to
pomaga szybciej zobojetni¢ kwasy osadu nazebnego. Dodatkowa slina wydzielana podczas zucia
gumy zmywa resztki zywnos$ci pozostate po positku. Zeby sg lepiej chronione i czystsze. Zucie

bezcukrowej gumy chroni je i zmniejsza ryzyko prochnicy”.

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomoca prezentacji multimedialnej

. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych Y
o Nauczyciel robi wprowadzenie: ,Zeby zobrazowaé, co moze dzia¢ sie w naszej jamie
ustnej po positku, zrobmy eksperyment”. Najpierw nauczyciel przygotowuje dwa modele szczeki,
wciskajgc kilka kawatkow biatej kredy w plasteline uformowana w ksztatt dzigsta. Ttumaczy dzie-
ciom, ze kreda, podobnie jak zeby, jest zbudowana z wapnia, dlatego bedzie mogta odegrac ich
role. Wrzuca ,zeby” do szklanek. W jednej jest czysta woda, w drugiej woda z dodatkiem kwasku
cytrynowego, czyli kwas podobny do wytwarzanego w jamie ustnej po jedzeniu.
Po wrzuceniu modeli szczeki do szklanek roztwdr kwasowy rozpuszcza krede. Tak samo kwa-
sy w jamie ustnej uszkadzajg szkliwo zebow. Aby powstrzymac dziatanie tych kwaséw, mozna
umyc¢ zeby, a gdy jestesmy poza domem i nie ma mozliwosci umycia zebow, warto siegnag¢ po

bezcukrowag gume do zucia.

prezentacja eksperymentu i omowienie wnios- kawatek plasteliny, biata kreda, kwasek
kéw przed kamerka cytrynowy, dwie szklanki do potowy wypetnione
ciepta woda

= PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 11. Dzieci rozwigzu-
ja sudoku ze srodkami do higieny jamy ustnej, a potem kolejne zadanie ze strony 12, w ktorym

sprawdzajg, po co poszli do drogerii pacjenci Superdentystki.
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PRZEBIEG ZAJEC

PRACA PLASTYCZNA

e Na koniec zajec¢ nauczyciel moze zaprosi¢ dzieci do przygotowania wspolnego, duzego
kolazu/plakatu o pomocnikach zdrowych zebow. Dzieci moga rysowac lub wkleja¢ wycinki z ko-
lorowych czasopism czy gazetek reklamowych.

Do pomocnikéw mozna zaliczyé wszystkie przybory dentystyczne, o ktérych
do tej pory byta mowa (pasta z fluorem, szczoteczka, nitka, ptyn), ale tez elemen-
ty diety, ktéore wspomagajg zdrowe zeby (jedzenie produktow mlecznych bogatych
w wapn; owoce i warzywa, ktérych wtokienka dziatajg jak naturalna szczoteczka; twarde pokar-
my, ktérych gryzienie wzmacnia szczeki), gume do zucia, ktéra wspomaga wydzielanie $liny, itp.
Opcjonalnie kolaz moze tez obejmowac wrogoéw zdrowych zebow, do ktorych mozna zaliczyc
brak nawykoéw zwigzanych z profilaktykg — zapominanie o myciu zebow, wizytach kontrolnych
u dentysty itp.

Wykonanie kolazu usystematyzuje wiedze dzieci.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
praca realizowana w warunkach domowych duza kartka z flipchartu, kredki lub flamastry, klej,
w okrojonej wersji, na przyktad dziecko rysuje nozyczki, kolorowe gazety

trzech wybranych sprzymierzencéw i wrogow.

e PRZYGOTOWANIE PRZEKASKI Zadanie dla chetnych W
o Na koniec zajec¢ nauczyciel moze zacheci¢ dzieci do przygotowania w domu zabawnej
przekaski. Wystarczy jabtko, odrobina domowego, niskostodzonego dzemu i blanszowane migdaty.

Smacznego!

ZAKONCZENIE
Nauczyciel dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach i informuje, ze nastepne zajecia beda dotyczyty

pracy dentysty i tego, co dzieje sie podczas wizyty w jego gabinecie.

NOTATKI
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