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MOJE ZEBY
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1. DO CZEGO POTRZEBNE SA ZEBY?

2. PRZEGLAD ZEBOW

3.CZY WS5ZY5CY MAMY TYLE SAMO ZEBfJW?
4

5
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+

. PRACA PLASTYCZNA - RYSUJEMY SWOQJE ZEBY
. PRZEDSTAWIENIE POSTACI - SUPERWIEWIORKA | SUPERDENTYSTKA
6. JAK ZBUDOWANY JEST ZAB?
7. OBSERWUJEMY ZEBY - CZY WSZYSTKIE SA TAKIE SAME?
8. RODZAJE ZEBOW
9. CZY DA SIE ZOBACZYC ZEBY INACZEJ NIZ W LUSTERKU?
10. ZEBY ZWIERZAT
11. CHOROBA ZEBOW - PRACA 7 ZESZYTEM CWICZEN
12. PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN - ARTYKULACJA

Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

POLSKIE TOWARZYSTWO : ) l Si l
STOMATOLOGICINE

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciqcej
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’Th Zuslaniwmy sig

DO CZEGO SA NAM POTRZEBNE ZEBY?
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MOJE ZEBY

@’ZWZMW

ZBADAJ ZEBY SWOIM JEZYKIEM
SPROBUJ POLICZYC WSZYSTKIE ZEBY, ZANOTUJ ICH LICZBE.

JAKIE W DOTYKU SA ZEBY?

CZY SA GtADKIE?

CZY SA PtASKIE, CZY WYPUKLE?

CZY PRZYLEGAJA DO SIEBIE,
CZY SA MIEDZY NIMI SZCZELINY?

<>




MOJE ZEBY

Forozmauiajmy

CZY WSZYSCY MAMY TYLE SAMO ZEBOW?

Rodzimy sie bez widocznych
zebow, ale ich zalgzki
ksztattujg sie jeszcze
przed naszymi narodzinami.

Mate dzieci majg po 20 zebdw
mlecznych. Zeby mleczne wypadajg,
by zrobi¢ miejsce dla statych.
Dorosty cztowiek ma 32 zeby state.
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MOJE ZEBY
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Fraca piagigezna

SPROBUJ NARYSOWAC SWOJA SZCZEKE

| OZNACZYC ZEBY MLECZNE | STALE




MOJE ZEBY

MISJA SPECJALNA
-DBANIE O ZEBY

SUPERDENTYSTKA
ALICJA

SUPERWIEWIORKA

7 = CWICZENIE W KSIAZECZCE DLA DZIECI
- ZADANIE 1




MOJE ZEBY

Opowiem, |/ |Jam

JAK ZBUDOWANY JEST ZAB?

> SZKLIWO
- To gtadka, btyszczgca i bardzo twarda zewnetrzna warstwa,

; ktéra chroni zeby. Dzieki niej nie zuzywajg sie podczas zucia
, jedzenia. Szkliwo rozpuszcza sie pod wptywem kwasow
produkowanych przez bakterie.

KORONA > ZEBINA

Twarda, gruba warstwa (choc nie tak mocna jak szkliwo),
ktéra chroni miazge zeba przed wptywem szkodliwych
czynnikow. Jest bardzo wrazliwa.

" DpzIASLO

Kazdy zgb osadzony jest w dzig$le.
Dzigsta ostaniajg kos¢ wokot zebow.
Zdrowe dzigsta sg jedrne i rézowe,
chore - czerwone i rozpulchnione.

Czes¢ zeba widoczna
ponad dzigstem.
Jest ona pokryta szkliwem.

S
W

KORZEN

Niewidoczna czesc¢ zeba,
schowana w dzigsle.

Kazdy zgb ma przynajmniej
jeden korzen.

MIAZGA

Najbardziej wrazliwa czes¢ zeba, jest bardzo unerwiona
i ukrwiona. Jej uszkodzenie skutkuje duzym bolem.




MOJE ZEBY
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Opswienv |f)am,

Cztowiek ma zeby gorne i dolne.
Zeby osadzone sg

w SZCZECE (na gorze)

iw ZUCHWIE (na dole).

SZCZEKA

Na gbrze i na dole jest tyle samo zebow.

CZY WSZYSTKIE ZEBY SA TAKIE SAME?

CZY ZEBY MAJA TAKIE SAME KSZTALTY?

JAKIEGO KSZTALTU SA ZEBY
Z PRZODU, A JAKIEGO Z TYtU?
CZY SA WASKIE, CZY SZEROKIE?

- CZY SA ROWNE?
ZUCHWA

<>



MOJE ZEBY

SIEKACZE

Stuzg do odgryzania kawatkéw
tego, co jemy. Majg pojedyncze
korzenie.

Opswienv |/)fam,

CZY WSZYSTKIE ZEBY SA TAKIE SAME?

KLY

Stuzg do chwytania, przytrzymywania
i rozdzierania jedzenia.
Kazdy kiet ma jeden korzen.

ZEBY PRZEDTRZONOWE

| TRZONOWE

Stuzg do zucia i rozdrabniania tego,
co wczesniej odgryzlismy.
Zeby trzonowe sg wielokorzeniowe,

1 (]
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MOJE ZEBY

2 cnslanswmay sig

CZY DA SIE OBEJRZEC ZEBY INACZEJ NIZ W LUSTERKU?




MOJE ZEBY

2wierzal

ROZNE ZWIERZETA MAJA ROZNE ZEBY- JAKIE?

czyli zywigce sie tylko roslinami, majg bardzo rozwiniete siekacze. jak wilki, lwy, tygrysy, polujg na
Skubig nimi trawe, liscie, siano. Duze zeby inne zwierzeta. Dlatego
trzonowe stuzg im do rozcierania roslin. Zwierzetami roslinozernymi sg postugujg sie gtéwnie dtugimi,

na przyktad: krowy, konie, owce, zyrafy. Roslinozerne sg tez zwierzeta  ostrymi, mocnymi ktami.
domowe: chomiki, Swinki morskie.

majg po okoto 80 zebdw
i caty komplet uzebienia wymieniajg
az 50 razy w ciggu catego zycia.




MOJE Z

EBY

mogg co kilka dni wymieniaé zuzyte lub wytamane zeby, bo majg ich
okofo trzech tysiecy, utozonych w gérnej oraz dolnej szczece w 2—6

szeregach.

Tylko dwa pierwsze rzedy sg uzywane, a pozostate to zeby zapasowe,

ktore stopniowo narastajg, przesuwajgc sie ku przodowi.

Uzebienie stoni to dwa wystajgce siekacze (wcale nie kty, chociaz
majg taki ksztatt, ze tatwo o pomytke), ktére w przy-padku urazu lub
utraty nie odrastajg, oraz cztery wielkie trzonowce stuzgce do zucia.

Kiedy zeby przednie stonia sie Scieraja, od tytu wyrastajg kolejno
nastepne, ktére zastepujg te zuzyte. Ta wymiana moze zajs¢ nawet
sze$¢ razy w zyciu stonia.



MOJE ZEBY

Opswienv |f)am,

Rozwigz zadanie nr 4 i dowiedz sie jak nazywa sie niebezpieczna choroba zebow.

CO TO JEST PROCHNICA?

CHOROBA ZEBOW

Resztki pokarmu, ktére po positku pozostajg na zebach, wchodzg
w reakcje chemiczne z ptytkg nazebng. W efekcie tworzg sie kwasy,
ktore niszczg szkliwo. Zniszczone lub ostabione przez kwasy
szkliwo to poczatek préchnicy.

JAK ZAPOBIEGAC PROCHNICY?

14 o CWICZENIE W KSIAZECZCE DLA DZIECI
- ZADANIE 4




MOJE ZEBY

Praca 2 zeszqlem éwiczen

Nadeszta pora obiadu.
Aty
siekaj siekaczami,
ktuj ktami,
miazdz trzonowymi.
Mlask, cmok, Loy

mniam, mniam.

15 o CWICZNIE W KSIAZECZCE DLA DZ|
- ZADANIE 5
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DBAM O ZEBY

Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

POLSKIE TOWARZYSTWO : ) l Si I
STOMATOLOGICZNE

Polskie Towarzystwo Stomatalogii Dziecigeej

1. PRZYGLADAMY SIE ZEBOM
2. CO BY SIE STALO, GDYBYSMY NIE MYLI ZEBOW?

3. CO SIE DZIEJE W JAMIE USTNEJ PO ZJEDZENIU POSILKU?
4. CZTERY PROSTE KROKI DLA ZDROWYCH | CZYSTYCH ZEBOW
5. CO JEST POTRZEBNE DO PRAWIDLOWEGO MYCIA ZEBOW?
6. PRAWIDLOWE MYCIE ZEBOW

7. TECHNIKA SZCZOTKOWANIA

8. GRAFIK MYCIA ZEBOW

9. CO JESZCZE POZWALA UTRZYMYWAC ZEBY W CZYSTOSCI?
10. CZY DA SIE SPRAWDZI¢, ZE ZEBY SA DOBRZE UMYTE?

11. ZUCIE GUMY PO POSILKU

12. JAK ELEGANCKO ZUC GUME?

13. POROZMAWIAJMY O PROFILAKTYCE
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DBAM O ZEBY

O

Fregjragjmy sig

CZY WASZE ZEBY SA CZYSTE?

CZY MAJA OSAD | KAMIEN?

JAK WYGLADA JEZYK,
CZY JEST ROZOWY, BEZ NALOTU?

JAK WYGLADAIJA DZIASLA,
SA ROZOWE CzY
ZACZERWIENIONE?

<>




DBAM O ZEBY

T

CO BY SIE STAtO,
GDYBYSMY NIE MYLI ZEBOW?

<>




CO SIE DZIEJE W JAMIE USTNEJ PO ZJEDZENIU POSItKU?

\\‘ Zeby zaatakowane przez préchnice sg bazg,
~ z ktérej bakterie mogg wyruszy¢ do ptuc,
\») do serca, powodujgc powazne choroby.

Resztki jedzenia pozostajg w jamie ustnej, rOwniez na zebach.
Sprzyjajg temu zagtebienia na powierzchniach zeboéw nazywane
bruzdami. Substancje zawarte w jedzeniu sg pokarmem dla
bakterii (gtownie cukry). Z nich powstajg kwasy, ktore uszkadzajg
szkliwo (staje sie szorstkie).

WYSTARCZA CZTERY PROSTE KROKI

<2
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SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

CZYSC
Stosuj dodatkowe srodki do higieny

jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

ZUJ

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu
i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy<¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.

L
O
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DBAM O ZEBY

: ZWWW

CO JEST POTRZEBNE DO PRAWIDLOWEGO MYCIA ZEBOW?
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DBAM O ZEBY

Naukw s2cz6tkswania

PRAWIDLOWA TECHNIKA SZCZOTKOWANIA ZEBOW

Myj zeby nie krocej niz

2-3 MINUTY. NIE SZORUJ!

Zeby czyScimy tak, jakbySmy
je zamiatali, zaczynajac

.‘ ‘ od strony dzigsta

do korony.
4\\\

T

RN

Resztki pasty doktadnie wypluj.
Pamietaj, ze

PASTY Z FLUOREM
NIE NALEZY POLYKAC.

MYJ ZEBY
Z KAZDEJ STRONY.

Zaczynaj od strony policzka, potem myj
zeby od strony jezyka. Doktadnie oczyszczaj
powierzchnie zebdw potozonych gtebiej.

Po szczotkowaniu nie ptucz buzi wodg.
JesSli chcesz, mozesz uzyc specjalnej

PLtUKANKI Z FLUOREM.

<>




SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Zuj bezcukrowa gume po jed
i piciu przez 10 minut, gdy ni
umyc¢ zebow.

CZYSC
Stosuj dodatkowe srodki do higieny

jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.




DBAM O ZEBY
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Wﬂ GRAFIK MYCIA ZEBOW

POKOLORUJ OBRAZEK PO PRAWIDLOWYM
UMYCIU ZEBOW RANO | WIECZOREM.

PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA m

<>
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CO JESZCZE POZWALA UTRZYMYWAC ZEBY W CZYSTOSCI?

G 12
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DBAM O ZEBY

Nawin konce nici wokot palcow Przytrzymujgc ni¢ kciukami, Czys$¢ przestrzenie miedzy zebami
wskazujgcych. formuj jg w ksztatt litery U i posuwistym ruchem od goéry do
delikatnym ruchem wprowadz dotu.
miedzy zeby.

CZYNNOSC POWTARZAJ KILKUKROTNIE CZYSZCZAC PO KOLEI WSZYSTKIE
ZEBY GORNEJ | DOLNEJ SZCZEKI.

NITKOWANIE ZEBOW ZALECA SIE OD OSMEGO / DZIESIATEGO ROKU ZYCIA.
JEST TO PROSTE, ALE TRZEBA SIE TEGO NAUCZYC | POCWICZYC. NAJLEPIEJ POD OPIEKA DOROSLYCH.

< >
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ZWWW

CZY DA SIE SPRAWDZIC, CZY ZEBY SA DOBRZE UMYTE?

Mozesz sprawdzi¢, czy zeby sg juz

czyste za pomocg tabletek wybarwia-

jacych miejsca niedoktadnie umyte.

Oczyszczaj zeby z nalotu i docieraj
do trudno dostepnych przestrzeni
miedzyzebowych za pomocg specjalnych

ptynow do ptukania jamy ustnej.

PLYN DO PLUKANIA MOZNA STOSOWAC JUZ OD SZOSTEGO ROKU ZYCIA.
NAJLEPIE) PO KAZDYM POSILKU | NIE RZADZIEJ NIZ RAZ DZIENNIE.

<>




SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Zuj bezcukrowa gume po jed
i piciu przez 10 minut, gdy ni
umyc¢ zebow.

CZYSC
Stosuj dodatkowe srodki do higieny

jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.




Po zjedzeniu czegos w ciggu dnia, gdy nie masz
mozliwosci umycia zebow, warto siegngc

poO

Zucie jej przez
wptywa na zwiekszenie produkcji $liny. Slina pomaga
neutralizowac kwasy szkodliwe dla zebow.

Zujac , dbasz o zeby.
Zucie gumy jest jednym z czterech krokéw, ale nie zastgpi
szczotkowania zebdow.

<=2




JAK ELEGANCKO ZUC GUME?

Zuj gume z zamknietymi ustami.

Nie wyrzucaj gumy na chodnik
ani na ulice.
Nie przyklejaj jej nigdzie!

Zuj gume cicho, nie mlaskaj.

<

v :

>

S D
Zuzytg gume zawin
w papierek i wyrzuc¢ do kosza
na odpady zmieszane.

Nie zuj gumy w czasie lekcji.



SZCZOTKUJ CZYSC

Stosuj dodatkowe srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu
| piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umyc¢ zebow.




DBAM O ZEBY
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CO TO JEST PROFILAKTYKA?

Dziatania stosowane w celu zapobiegania czemus
(np. katastrofom, wypadkom)

S Dziatania i Srodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom.

definicje za: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003

JAK ZAPOBIEGAC """““\\l
CHOROBOM ZEBOW? M

Wizyty kontrolne u dentysty.
Przynajmniej raz na pot roku.

Orbig 19
~ usﬁsc:sm




SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu
i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umyc¢ zebow.

CZYSC
Stosuj dodatkowe srodki do higieny

jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.
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SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

POLSKIE TOWARZYSTWO : ) l Si l
STOMATOLOGICZNE

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigeej

N o u bW

A
26400

. DO CZEGO POTRZEBNE SA ZEBY? - BURZA MOZGOW
. ILE MAMY ZEBOW- POGADANKA
. OZNACZAMY STALE ZEBY- OBSERWACJA

RYSUJEMY SWOJE ZEBY- PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

. RODZAJE ZEBOW - MINIWYKLAD

MOJE ZEBY - PRACA PLASTYCZNA

<>



SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic

przestrzenie miedzyzebowe. @

ZUJ

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu
i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy<¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza (®
dentyste. s’

a W NN =

DZIEL SIE
USMIECHEM
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SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

mzmmigm%

Kiedy jemy, resztki jedzenia pozostajg na zebach
i tworzg sie kwasy, ktére niszczg szkliwo.
Zniszczone lub ostabione przez kwasy szkliwo

to poczatek PROCHNICY.

<>




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

L]
°
o

Praca 2 zeszilem Cviczery

JAK ZAPOBIEGAC PROBLEMOM?
ROZWIAZ ZADANIE NR 12 | DOWIEDZ SIE, CO POMAGA W ZAPOBIEGANIU PROCHNICY.

e @ ~ " ¢ ©

R
Naturalnie wystepujacy Powstrzymuje rowniez Dodaje sie go do m.in. past do zebdw.
w przyrodzie pierwiastek, rozwoj préchnicy.

ktéry sprawia, ze szkliwo
jest bardziej odporne
na prochnice.

5 O CWICZENIE W KSIAZECZCE DLA DZIECI
- ZADANIE 12



SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

S ZWWM

CZY MOZNA DLA ZDROWIA NASZYCH ZEBOW
ZROBIC COS JESZCZE?

DZIEKI CZEMU ZYJEMY, ROSNIEMY, ROZWIJAMY SIE?
CO JEST NAM POTRZEBNE DO ZYCIA?

CO JESC, ZEBY
MIEC ZDROWE ZEBY?




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

M

Forozmamiajmey

DLACZEGO NIEKTORE PRODUKTY POMAGAJA ZEBOM?
CZY SA PRODUKTY, KTORE JE WZMACNIAJA?

CO ZAWIERAJA?

Mleko i wszystkie przetwory mleczne zawierajg wapn - cenny budulec kosci.
Najlepiej jeS¢ przetwory mleczne w postaci naturalnej, czyli bez dodatku cukru.

<72




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

M

Forozmamiajmey

CZY TWARDE PRODUKTY MOGA SZKODZIC ZEBOM?
TWARDE POZYWIENIE MA DOBRY WPLYW NA SZKLIWO.

Aby je przezuc slinianki muszg wytworzy¢ wiecej sliny. To przyspiesza zobojetnianie
kwasow bakteryjnych i pozwala naprawi¢ mate uszkodzenia szkliwa.

SUROWE OWOCE | WARZYWA

sg twarde i majg widkienka, ktore dziatajg jak naturalna szczoteczka do zebow.

NIE ZASTAPIA PRAWDZIWEJ PASTY | SZCZOTECZKI, ALE POMOGA
DBAC O ZEBY. WARTO JE CZESTO CHRUPAC.

<>




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

rT" 7 % ) F
CZY JEST JAKIS NAPOJ, KTORY MOZNA PIC BEZ OGRANICZEN?
CZYM NAJLEPIE] GASIC PRAGNIENIE?

4\“
N

{ N\ .."V;MWT“N"""» o~
e - - g

!;f \. \\:‘v
R , \
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]

Najzdrowiej gasi¢ pragnienie wodg niegazowang bez dodatkow
smakowych. To najbardziej naturalny napaj.

<>




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

M

Forozmamiajmey

W NASZEJ DIECIE ZNAJDUJA SIE TEZ PRODUKTY
ZAWIERAJACE CUKIER | SKROBIE,

CUKIER TO NIE TYLKO SEODYCZE. I

Oczywiscie nie trzeba unikac ich catkowicie, ale by zachowac zdrowe zeby,
nalezy przestrzegac zasad higieny. Wystarczy pamietac
o czterech krokach i stosowac je regularnie.

<=




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

ZWWM

CO JESZCZE, INNEGO NIZ JEDZENIE, MOZE POMOC
WSPIERAC ZDROWIE ZEBOW | CALEGO ORGANIZMU?

w//’ Mozna to robi¢ wszedzie

30-40 minut
kazdego dnia




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

M

Forozmamiajmey

FLUOR | DIETA — NATURALNI SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW
CO JESZCZE JEST NATURALNYM SPRZYMIERZENCEM?

MA TO KAZDY Z NAS | POMAGA W PRZELYKANIU

POMAGA TRAWIC POKARMY | PRZESUWAC JE W BUZI
ZNAJDUJE SIE TO W GORNEJ POLOWIE CIALA

N Ptyn obecny w jamie ustnej,
\ \ ktéry odgrywa bardzo wazng role
N \\ . w dbaniu o zdrowe zeby.

gruczoty Slinowe.

q S L I N A Jest ona produkowana przez

<=2




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

SLINA SKEADA SIE GEOWNIE Z WODY. KIEDY JEMY, SLINA POMAGA
ZMIEKCZYC POKARM | W TEN SPOSOB UtATWIA POLYKANIE

ZAGADKA

ILE SLINY WYTWARZAMY
W CIAGU DOBY?

<>




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

; ﬂoz powstrzymuje dziatanie kwasow
wytworzonych przez bakterie

po jedzeniu

Slina chroni organizm
przed bakteriami i wirusami

zrodto mineratow potrzebnych
do naprawy szkliwa

ABY MOC
SLINY ZADZIALALA,
TRZEBA DAC JEJ CZAS.

ODSTEP MIEDZY POSItKAMI
POWINIEN WYNOSIC
OKOLO TRZECH GODZIN.




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

07/02 ] ] Zucie gumy po positku
przez 10 minut stymuluje
wydzielanie Sliny

Zucie bezcukrowej gumy

chroni zgby i zmniejsza Dodatkowa $lina wydzielana
ryzyko prochnicy podczas zucia gumy wyptukuje
resztki zywnos$ci pozostate
po positku

Gdy nie masz mozliwosci umy¢ zebow

po zjedzeniu czegos w ciggu dnia,
SIEGAJ PO BEZCUKROWA GUME DO ZUCIA.




SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW

B Fraca plaslyezna

SPRZYMIERZENCY ZDROWYCH ZEBOW




MOJE ZEBY
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MATERIALY POWSTAtLY W RAMACH PROGRAMU 1 )

.DZIEL SIE USMIECHEM"



IDE DO DENTYSTY

DZIEL SIE
r USMIECHEM

+

Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

[
PTS POLSKIE TOWARZYSTWO l i |
STOMATOLOGICZNE

Polskie Towarzystwo Stomatalogii Dziecigcej

. CZTERY KROKI DLA ZDROWYCH | CZYSTYCH ZEBOW
. KIM JEST DENTYSTA?

. PRACA ZE SLOWNIKIEM WYRAZOW OBCYCH

. POROZMAWIAIMY O STRACHU PRZED WIZYTA U DENTYSTY
. WIZYTA GOSCIA

. DLACZEGO TRZEBA CHODZIC DO DENTYSTY?
OPOWIEM WAM - WIZYTA U DENTYSTY

. ZABIEGI PROFILAKTYCZNE U DENTYSTY

. CZY TO BOLI?

10. ZDJECIE RTG ZEBOW

11. ODGRYWAMY ROLE

12. POROZMAWIAIMY - ORTODONTA

13. PRACA PLASTYCZNA - DZIEL SIE USMIECHEM
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SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

CZYSC
Stosuj dodatkowe srodki do higieny

jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

ZUJ

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu
i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy<¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.




IDE DO DENTYSTY

Caslanswmey sig

KIM JEST DENTYSTA / STOMATOLOG?

LEKARZ, KTORY DBA O ZEBY

| catg jame ustng. Podczas kontroli sprawdza
zeby i ocenia ich stan.

JAK CZESTO ZGtASZAMY SIE
NA WIZYTY KONTROLNE?

Conajmniej dwa razy w roku

<>
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DENTYSTA ORTODONTA
STOMATOLOG
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szmmymg

KTO BYt U LEKARZA
DENTYSTY?

CZY BOICIE SIE WIZYT
W GABINECIE
DENTYSTYCZNYM?

DLACZEGO? Z JAKIEGO
POWODU ODCZUWACIE
STRACH?

<>

CZLtOWIEK CZESTO BOI SIE TEGO,
CO NIEZNANE, WARTO POZNAC
TAJEMNICE PRACY DENTYSTY.
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b ZMZ&MWW

DLACZEGO TRZEBA CHODZIC DO DENTYSTY?

Regularne kontrole to czesc¢ profilaktyki zdrowia zebdw, to jeden
z czterech prostych krokow dla zdrowych i czystych zebow.

NA CZYM POLEGA

?
KONTROLUJ WIZYTA U DENTYSTY:

Regularnie odwiedzaj lekarza

dentyste. -~

4

Kontrola stanu zebdéw, ocena zdrowia dzigset,
ewentualne oczyszczanie lub leczenie.

JAK CZESTO TRZEBA
ODWIEDZAC GABINET
DENTYSTYCZNY?

Co najmniej dwa razy w roku, a nie dopiero
wtedy, kiedy boli zgb.

<>
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Opswiem |f|fam

WIZYTA U DENTYSTY

Dentysta oglada zeby lusterkiem i sprawdza powierzchnie zebdw
zgtebnikiem. Moze tez uzywac pesety, ssaka, wiertta, a nawet
specjalnej kamery

<° >

Zabiegi profilaktyczne
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orozmawiay W

ZABIEGI PROFILAKTYCZNE U DENTYSTY

LAKOWANIE LAKIEROWANIE OCZYSZCZANIE

ZEBOW
\/' uszczelnianie bruzd /' Pokrywanie zebow specjalnym ./ Usuwanie kamienia i osadu
w zebach trzonowych lakierem z fluorem nazebnego, ktore psujg usmiech
Y i sprzyjajg rozwojowi prochnicy
wzmocnienie zebow

i zapobieganie préchnicy v/ lakier wzmacnia zeby i sprawia,

ze sg odporniejsze na prochnice

<=
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CZY TO BOLI?

PRZEGLAD ZEBOW BEZ BOLU.

Nawet borowanie zeba nie bedzie bolato, jesli poprosisz dentyste
0 znieczulenie. Jesli boisz sie zastrzykow, stomatolog
posmaruje dzigsta specjalng mascig - nie poczujesz uktucia.

PO CO DENTYSCIE REKAWICZKI
| MASKA NA TWARZY? V.

W jamie ustnej jest wiele bakterii, réwniez takich, ktére mogg wywotac chorobe.
Jednorazowe rekawiczki i maska na twarzy to ochrona przed tymi zarazkami
- dla bezpieczenstwa pacjenta i lekarza.

‘ CZY W ZEBIE JEST DZIURA? )
o4 CZASEM TRUDNO TO OCENIC.

~

‘ Dentysta moze zleci¢ wykonanie specjalnego zdjecia. 4 .
< 11 >
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DLACZEGO MAM ISC DO DENTYSTY?
PRZECIEZ NIC MNIE NIE BOLI.

PO CO SA TE WSZYSTKIE
NARZEDZIA?

CZY PO ZNIECZULENIU BEDZIE
MNIE COS BOLALO?
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oroZl

Zeby mleczne sg drobniejsze od statych.
Nie potrzebujg tak duzo miejsca, zeby rosng¢

w rownym rzedzie. Czasem zdarza sie, ze miejsca
brakuje zebom statym.

CO WTEDY?

ORTODONTA

PO CO PROSTOWAC ZEBY?

Zeby przylegajgce zbyt Scisle lub nachodzgce =
na siebie sg bardziej narazone na préchnice
w miejscach, do ktérych nie mozna dotrzec szczoteczka gt = ———

ani nicig dentystyczng.
<=
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DZIEL SIE
USMIECHEM
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DZIEL SIE
. USMIECHEM
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MOJE ZEBY

DBAJCIE O ZEBY, BY JAK NAJDtUZEJ
BYtY ZDROWE | PIEKNE.
MUSZA WAM StUZYC PRZEZ CALE ZYCIE.




