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Zatroszczmy sie razem o piekne i zdrowe
usmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele,

skala prochnicy wsrod polskich dzieci jest alarmujaca. Blisko 82 proc.
szesciolatkéw cierpi na te chorobe. Wiemy, ze Wasza wiedza i zaan-
gazowanie sg kluczowe dla ksztattowania prawidtowych nawykow
w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego przekazujemy w Wasze rece
zeszyt metodyczny z propozycjami zajec, ktory pomoze w realizacji

programu ,Dziel sie USmiechem” w grupach zeréowkowych.

Program ten powstat w 2013 roku w wyniku wspotpracy Polskiego
Czerwonego Krzyza i firmy Mars Polska. Do programu witgczyty sie
rowniez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzy-
stwo Stomatologii Dzieciecej. Obecnie, ze wzgledu na skale choroby
préochnicowej, chcac uczyc i utrwalac zasady profilaktyki mozliwie jak
najwczesniej postanowilismy rozszerzyc program rowniez o zerowko-
wiczow. JesteSmy pewni, ze prozdrowotna edukacja dzieci prowadzo-
na od najmtodszych lat jest kluczem do budowy wtasciwych nawykow

W przysztosci.

W materiatach stworzonych z myslg o zerowkowiczach tresci progra-
mowe przeplatajg sie z roznorodnymi aktywnosciami i zadaniami, kto-
re z pewnoscig zaangazuja dzieci i sprawig, ze w tatwy sposob przy-

SWO0jg one wiedze.

Scenariusze sg jednym z elementdw programu i obejmujg cztery bloki
tematyczne wraz ze wskazowkami metodycznymi, ktore przydadza sie
podczas prowadzenia zajec. Zostaty opracowane tak, by dopasowac je
do aktualnie realizowanego programu nauczania. S one przy tym ela-
styczne i mozna je dostosowac do potrzeb zerowkowiczéw, zacheca-

jac ich do brania odpowiedzialnosci za zdrowie swoich zebow.

Waznym elementem programu s3a karty pracy oraz prezentacje
multimedialne dostepne na stronie https://www.mojorbit.pl/program-
-dziel-sie-usmiechem. Dla dzieci opracowano zeszyt ¢wiczen ,Dziel
sie Usmiechem”, w ktorym oprocz zadan do wykonania znalazty sie
rowniez pomysty na to, jak zaangazowac rodzicow do udziatu w bu-

dowaniu wtasciwych nawykow w dbaniu o zdrowie jamy ustnej.

Zyczymy Wam satysfakcji z realizacji programu

.Dziel sie USmiechem”.

Partnerzy Merytoryczni:

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigce]

PTS POLSKIE TOWARZYSTWO | i l
STOMATOLOGICZNE

Jak korzystaé
Zz materiatow programu
«Dziel si¢ USmiechem”?

W kazdym scenariuszu zaje¢ mozna znalez¢ elementy kluczowe
do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe
doswiadczenia, ktore mozna wprowadzi¢ podczas zajec lub zapro-
ponowac do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje

przebiegu zajec¢ zawierajg rowniez wskazowki do pracy zdalnej.

W kartach pracy znajdujg sie dodatkowe materiaty do wydruku. Moga
by¢ one pomocne podczas zajec, podobnie jak prezentacje multime-
dialne, ktore pomogg przeprowadzi¢ dzieci przez zajecia i utrzymac

zainteresowanie higieng jamy ustnej.

Podczas zaje¢ dzieci korzystaja z wybranych stron zeszytu cwi-

czen ,Dziel sie UsSmiechem”.

W scenariuszach zostaty zastosowane nastepujgce oznaczenia:

o SZACOWANY CZAS
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KODY QR

Dla wygody zamiescilismy w tresci scenariuszy

E E QR kody, ktére po zeskanowaniu przeniosg
do odpowiednich materiatéow na stronie

H WWW programu.
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Tytut zajec:

W scenariuszu tych zaje¢ potozono nacisk na zagadnienie czterech prostych krokow
dla zdrowych i czystych zebow. Dzieci zapoznajg sie z zasadami prawidtowego
I skutecznego mycia zebow. Zostajg tez zaznajomione z dodatkowymi srodkami
higieny jamy ustnej, takimi jak ni¢ dentystyczna i ptyn do ptukania ust. Omawiana
jest rola gumy bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej. Dzieci oswajajg

sie rowniez ze znaczeniem regularnych kontroli stomatologicznych.

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zajecia wpisuja

sie w podstawe programowg wychowania przedszkolnego.

omowienie czterech kluczowych krokow, zaznajomienie z dodatkowymi srodkami
dzieki ktorym zeby bedg zdrowe higieny jamy ustnej
uzmystowienie znaczenia dbatosci o stan uswiadomienie roli gumy bezcukrowej
uzebienia w zachowaniu higieny jamy ustnej
poznanie zasad prawidtowego i skutecznego oswojenie ze znaczeniem regularnych kontroli
szczotkowania zebow stomatologicznych

stacjonarna i zdalna zerowkowicze w oddzia-

tach przedszkolnych i szkolnych

Uwagi: Sugerowany przebieg zajec wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej grupy.

plansza z modelem szczeki

arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

przybory dla dzieci do wykonywania aktywnosci

przybory do przeprowadzania doswiadczen i eksperymentow

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

ZESKANUJ KOD fﬁm ZESKANUJ KOD

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ

PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA
DO TYCH ZAJEC
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PRZEBIEG ZAJEC

WSTEP

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi stowami piosenki na melodie piosenki Panie Janie:
.Zdrowe zeby, zdrowe zeby

w buzi mam, w buzi mam

myje je codziennie, myje je codziennie

razy dwa, razy dwa".

ROZMOWA KIEROWANA

Nauczyciel rozmawia z dziecmi, czy zastanawiaty sie, co by sie stato, gdyby nie myty zebow
— tak w ogodle, przez dtuzszy czas. Prawdopodobnie wywota to w grupie konsternacje. Nauczyciel
prowadzi dyskusje, zadajgc pytania pomocnicze: ,Co sie dzieje w jamie ustnej po zjedzeniu positku?”,
i po zebraniu odpowiedzi wyjasnia: ,Resztki jedzenia pozostajg w jamie ustnej, rowniez na zebach.
Sprzyjaja temu zagtebienia na powierzchniach zebéw nazywane bruzdami. Substancje zawarte
w jedzeniu sg pokarmem dla bakterii (gtownie cukry). Z nich powstajg kwasy, ktdore uszkadzajg
szkliwo (staje sie szorstkie). W ten sposéb zaczyna sie préochnica”.
Nauczyciel kontynuuje: ,Na pewno wiecie, jak wyglada sprochniate drzewo. Kruszy sie, mozna je
rozetrzec na pyt. A kiedys byto mocne i twarde! To samo moze stac sie z zebem. Dzi$ jest mocny
i zdrowy, ale gdy nie bedzie odpowiednio traktowany, moze zosta¢ zaatakowany przez bakterie
wywotujgce prochnice. Zeby zaatakowane przez prochnice sg baza, z ktorej bakterie mogg wyru-
szy¢ do ptuc, do serca, powodujgc powazne choroby. Lepiej nie dawac im takiej szansy".
Nauczyciel zadaje kolejne pytanie: ,A co statoby sie z naszym oddechem, gdybysmy nie myli
zebow?". Gdy padnie odpowiedz, ze miatby nieprzyjemny zapach / bytby brzydki, nauczyciel
wyjasnia, ze ,nieswiezy oddech to najczesciej zapach substancji wytwarzanych przez bakterie
zywigce sie resztkami jedzenia”.
Nauczyciel podsumowuje poruszane watki: ,Jak myslicie? Co trzeba robi¢, zeby tego wszystkiego
unikngc?”. Jesli nie pojawi sie odpowiedz, nauczyciel podpowiada, ze ,trzeba dbac¢ o zeby, by jak

najdtuzej byty zdrowe i piekne. Jak to zrobi¢? Wystarczg cztery proste kroki”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

|:l=— PREZENTACJA
Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych
zebow” i omawia krotko kolejne punkty:
1. Szczotkuj — myj doktadnie zeby pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.
Czysc — stosuj dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczyscic¢ przestrzenie miedzyzebowe.

2
3. Zuj - zuj bezcukrowg gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umyc¢ zebdw.
4

Kontroluj - regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora, plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
prezentacja plakatu przed kamerka lub wyko- i czystych zebdw” do wydruku lub prezentacja
rzystanie prezentacji multimedialnej multimedialna
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PRZEBIEG ZAJEC

r ZABAWA RUCHOWA

o Nauczyciel przygotowuje odpowiednia liczbe grafik. Kazde z dzieci losuje kartke z jedna
z grafik — szczotka, nitka dentystyczna, guma do zucia, posta¢ Superdentystki.
lch zadaniem jest ustawi¢ sie w odpowiedniej kolejnosci, takiej jak kroki dbania o zeby, czyli
szczotkuj — szczoteczka, czys¢ — nitka, zuj — guma i kontroluj — postac¢ Superdentystki.
Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim zgodnie z numerami krokdow (po czwartym kroku znowu

pierwszy, drugi itd.). Dzieci formuja dtugiego weza.

POMOCE

grafiki do wydruku

ROZMOWA KIEROWANA

Nauczyciel pyta dzieci, co jest potrzebne do prawidtowego szczotkowania zebow.

Ewentualnie uzupetnia liste i opowiada szczegdtowo o potrzebnych przedmiotach.

.Kubek — pomaga wyptukac resztki jedzenia przed szczotkowaniem zebdw i oszczedza¢ wode!”
.Szczoteczka do zebdw — moze by¢ zwykta (manualna) lub elektryczna. Gtéwka szczoteczki nie moze
byc¢ zbyt duza, poniewaz uniemozliwi doktadne oczyszczenie kazdej powierzchni zeba.

Wtosie szczoteczki nie moze byc¢ zbyt twarde, aby nie uszkodzi¢ szkliwa".

.Pasta do zebow — zalecana ilos¢ pasty to wielko$¢ ziarnka grochu lub paznokcia dzieciecego kciuka.
Pasta musi mie¢ odpowiednig dla wieku zawartos$¢ fluoru. Na opakowaniu szczoteczki i pasty znaj-

dziecie informacje, dla jakiego wieku sg zalecane”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; rysunek

r ZABAWA TAK / NIE
o Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Bedzie zadawat pytania dotyczgce prawidtowego
dbania o zeby, a dzieci mogg odpowiadac tylko TAK lub NIE. Miedzy pytaniami nauczyciel podsumo-
wuje prawidtowe informacje.
.Czy zeby nalezy myc¢ raz dziennie?” — NIE
.Czy zeby trzeba my¢ przynajmniej dwa razy dziennie?” — TAK
.Czy zeby myjemy tylko po obiedzie?” — NIE
wJak czesto trzeba myc zgby?” (Minimum dwa razy dziennie, po sniadaniu i przed snem. Najlepiej dla
zdrowia twoich zebow, jesli bedziesz je myc po kazdym positku. ROb to, gdy tylko masz takg mozliwosc).
.Czy zeby mozna my¢ tylko jedng minutke?” — NIE
.Czy zeby myjemy co najmniej 2 minuty?” — TAK
sJak dtugo trzeba myc zeby?” (Minimum 2 minuty).
.Czy raz kupiona szczoteczka stuzy przez cate zycie?” — NIE
.Czy zuzyta szczoteczky mozna lepiej domy¢ zeby?” — NIE
.Czy szczoteczke mozemy pozyczy¢ koledze, gdy zapomniat swojej?” — NIE
.Czy szczoteczke trzeba wymienia¢ co 2-3 miesigce?” — TAK

.Dlaczego trzeba wymieniac szczoteczke na nowa?” (Zuzyta szczoteczka traci fason i jej wtoski

DBAM O ZEBY 11
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nie docierajg juz skutecznie do wszystkich zakamarkow i przestrzeni miedzyzebowych. To natu-
ralne, ze na wtosiu zbierajg sie tez zanieczyszczenia).

(Co 2-3 miesigce).
Nauczyciel opowiada na koniec ciekawostki o szczoteczkach i pascie: ,W dawnych czasach
do czyszczenia zebow uzywano zamiast szczoteczek szorstkiego ptdotna, rybich osci, siersci
zwierzat, a nawet ludzkich wtosow. Dzisiejsza pasta do zebow zastgpita popiot, spopielone kosci,

muszle. Ziota pomagaty utrzymac swiezy oddech”.

-

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

o, 9% PRACA PLASTYCZNA Zadanie dla chetnych *

PR e Nauczyciel prosi o przygotowanie kartki i przezroczystej koszulki na dokumenty.
Na kartce dzieci rysujg ksztatt zeba. Nastepnie kartke wktadajg do koszulki.

10 min Na koszulce malujg markerem zabrudzenia symbolizujgce osad nazebny / dziury / ubytki.

Po odczekaniu chwili (na wyschniecie markera) czyszczg zeby szczoteczka.

Na swoim modelu nauczyciel moze zademonstrowac¢ w formie rysunkowej, w jaki

sposob na nieumytych zebach osadzajg sie resztki pokarmu.

Inna opcja realizacji: dzieci rysujg zab, wycinajg go, oklejajg bezbarwng tasmga klejgcga i tak zala-

minowany zab malujg markerem.

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec biata kartka, koszulka na dokumenty,
marker/flamaster, szczoteczka do zebow

sre r

PR o .Nasz oddech ma zapach. Niekiedy, jesli zeby sie psuja, jest bardzo nieprzyjemny.
Co zrobic¢, by nasz oddech tadnie pachniat? Trzeba myc¢ zeby”.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z instrukcjg prawidtowego szczotkowania zebdw. Postuguje sie
szczoteczky i papierowym modelem szczeki (z pierwszych zajec).
Opcja: nauczyciel moze postuzyc sie bardziej wymownym modelem z piankowej wyttaczanki do
jajek i szczotki do wtosow. Ruchy, ktére nauczyciel zaprezentuje w ten sposob, beda lepiej wi-
doczne. Ten sam karton bedzie mozna potem wykorzysta¢ w pokazie nitkowania zebow.
Omawiajac kolejne punkty, nauczyciel wykonuje stosowne ruchy (zgodne z opisem — kazdy zab,

z kazdej strony, ruchem wymiatajgcym, nie przyciska¢ za mocno szczoteczki do powierzchni zebow).

Zeby czyscimy tak, jakbysmy je zamiatali, zaczynajgc od strony dzigsta do korony.
Zaczynaj od strony policzka, potem myj zeby
od strony jezyka. Doktadnie oczyszczaj powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzo-
nowych i trzonowych.
Przed szczotkowaniem mozesz przeptukac usta woda.
Czas moze odmierzac klepsydra, mozna tez nastawic¢ stoper w telefonie lub budzik. Mozesz
nucic sobie ulubiong piosenke.
Pamietaj, ze pasty z fluorem nie mozna potykac.

Po szczotkowaniu nie ptucz buzi wodga. Jesli chcesz, mozesz uzyc¢ specjalnej ptukanki z fluorem.

DZIEL SIE
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PRZEBIEG ZAJEC

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
miniwyktad z wykorzystaniem komunikato- szczoteczka i papierowy model szczeki (plansza
ra, prezentacja ruchow szczoteczki na modelu do wydruku), piankowa wyttaczanka do jajek,

szczeki przed kamerka szczotka do wtosow

. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych W
Zo Nauczyciel proponuje, by dzieci samodzielnie sprobowaty szczotkowania. Idealnie bytoby
zaangazowac kazde dziecko w przeprowadzenie tego eksperymentu. Kazde dziecko powinno byc¢
wyposazone w piankowg wyttaczanke do jajek i szczotke do wtosow.

Nauczyciel wyjasnia, ze wyttaczanka to nasze zeby, i pokazuje, jakie ruchy wykonywac szczotka,
czyli szczoteczka do zebow. Dzieci myjg kazdy zab, z kazdej strony, ruchem wymiatajagcym, nie

przyciskajg za mocno szczoteczki do powierzchni zebow.

dzieci wykonuja <¢wiczenie w  warunkach piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
domowych do wtosow

<! , OBSERWACJA
= Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne tubki/opakowania past do zebow i demonstruje,
’
gdzie znalez¢ informacje o tym, czy jest dostosowana do ich wieku. Mowi, jaka to powinna byc¢

wartosc i jakiej ilosci pasty uzywac.

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

demonstracja przed kamerkg, dzieci moga row- rézne opakowania/tubki pasty do zebow
niez wykorzystac opakowanie pasty, ktorg maja
w domu

J° EKSPERYMENT

= O° Nauczyciel mowi, ze teraz dzieci sprawdzga, czy to prawda, ze dzieki myciu nasze zeby
stajg sie czyste, a oddech przyjemnie pachnie. Dzieci zabierajg swoje szczoteczki, pasty, reczniki
papierowe i razem z nauczycielem udajg sie do tazienki, gdzie bedg myty zeby. Nauczyciel mowi,
ze bedzie odmierzat czas, korzystajac ze stopera w telefonie, tak by dzieci myty zeby przez petne
2 minuty.

W tazience odbywa sie mycie zebow. Nauczyciel odmierza czas, wyznaczajac punkty rozpoczecia
i zakonczenia tej czynnosci. 2 minuty okazga sie pewnie dtugim czasem (dzieci juz po chwili — i na
pewno nie beda to 2 minuty — bedg zgtaszaty: ,Juz!”). Nalezy je zacheci¢, by przez caty wyznaczony
czas myty zeby. To pomoze im uswiadomic sobie, ze mycie zeboéw powinno trwac dtuzej, niz sadzg.
Nauczyciel przypomina, ze nalezy myc¢ zeby ruchem wymiatajgcym, zaczynajac od strony dzigsta do
korony. Kazdy zab myjemy z kazdej strony, zaczynamy od strony policzka, potem myjemy od strony
jezyka. Nalezy doktadnie oczyszczac¢ powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzonowych
i trzonowych. Nie trzeba za mocno przyciska¢ szczoteczki do powierzchnie zebow. | nie wolno

zapominac¢ o umyciu jezyka.
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PRZEBIEG ZAJEC

Po powrocie do sali dzieci zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwartymi ustami,
caty czas przytrzymujgc dton, tak by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach? Prawidtowa

odpowiedz: Tak, to zapach pasty. Jest przyjemny.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
kazde z dzieci samodzielnie myje zeby we wtas- szczoteczka (indywidualne), pasta do zebow,
nej tazience; wnioski zostajg omowione wspol- reczniki papierowe (indywidualnie lub wspdlne
nie dla grupy)

O PRACAZZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie zeszytéw ¢wiczen na stronie 5. Podczas gdy nauczyciel
przypomina informacje o tym, jakiej pasty do zebow powinno sie uzywac, dzieci wykonujg szlaczki

nasladujgce ruchy szczoteczkg do zebdow podczas szczotkowania.

| D,- POKAZ

N Nauczyciel pyta: ,Czy szczoteczka do zebow moze nam stuzy¢ bez konca?”. Odpo-
wiedzi dzieci mogga by¢ niezdecydowane. Nauczyciel stwierdza, ze szczoteczke, gdy juz sie zu-
zyje, nalezy wymienié. Jesli zeby majag by¢ doktadnie umyte, nie mozemy korzystaé¢ ze zuzytej
szczoteczki. Jak wyglada zuzyta szczoteczka? Jej wtosie jest powyginane, rozdwojone, zgnie-
cione, sptaszczone. Wtedy nalezy wymienic¢ jg na nowa. Uzytkowanie szczoteczki konczy sie
po 2-3 miesigcach regularnego szczotkowania, nie tylko ze wzgledu na wtosie, ale rowniez
siedlisko bakterii, ktore sie na niej rozwija.
Nauczyciel pokazuje dzieciom dwie szczoteczki: nowg i zuzytg. Ma rowniez kartke z bloku, farby
akwarelowe, wode i reczniki kuchenne. Moczy wtosie nowej szczoteczki, nasgcza wybrang farbg
w zdecydowanym kolorze i delikatnie, powoli prowadzi szczoteczke prosta linig przez cata szero-
kosc¢ kartki. Zostawiony slad powinien by¢ rowny, czysty, elegancki. Nastepnie to samo nauczyciel
robi ze zuzytg szczoteczka. Tym razem s$lad bedzie nierowny, ,potargany”, brzydszy, mogg pojawic
sie miejsca niedomalowane.
Whniosek: po jakims$ czasie szczoteczka nie jest juz wystarczajgco sprawna. Myje, ale niedoktadnie,
nie dociera we wszystkie szczeliny i zakamarki. Poza tym na wtosiu z czasem zbierajg sie zanie-
czyszczenia. Gdy wiec szczoteczka sie zuzyje, nalezy jg wymienic.

Jeszcze jedna wazna rzecz: zawsze uzywamy tylko wtasnej szczoteczki. Pozyczanie jej od kogos

lub komus jest niehigieniczne!

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
pokaz odbywa sie przed kamerka szczoteczka do zebow nowa, szczoteczka
do zebow zuzyta, kartka z bloku, farby akware-
lowe

| PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie ksigzeczki z zadaniami na stronie 6, na ktérej znajduje
sie zadanie z odwzorowywaniem liter.

Podczas gdy nauczyciel przypomina informacje o tym, jak uzywac szczoteczki do zebow, dzieci
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wykonujg zadanie i z pomocg nauczyciela odczytujg hasto: DOBRY ZWYCZAJ SZCZOTECZKI DO
ZEBOW NIE POZYCZAJ.

| D,- PREZENTACJA
s Nauczyciel pyta: ,Aby zeby byty zdrowe i czyste, uzywamy szczoteczki do zebdw i pa-
sty. Czy to sg jedyne srodki pozwalajgce na utrzymanie naszych zebow w czystosci?”. Nauczyciel
wyjasnia, ze mamy do dyspozycji: réznego typu nitki dentystyczne, nitkowykataczki (ni¢ den-
tystyczna rozpieta na plastikowym uchwycie), ptyny do ptukania jamy ustnej, szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych, szczoteczki do jezyka, irygatory. Przedstawieniu akcesoriéw do
higieny jamy ustnej towarzyszg zdjecia/grafiki ukazujace dziatanie poszczegdlnych przyborow. Nauczy -

ciel podkresla, ze wiekszosci z tych akcesoriow dzieci bedg mogty uzywac, gdy bedg troche starsze.

POMOCE

zdjecia/grafiki do wydruku lub z prezentacji
multimedialnej

J° EKSPERYMENT

= O° Nauczyciel pyta, czy dzieci probowaty nitkowac zeby. Proponuje, by samodzielnie spro-
bowaty nitkowania. Kazde dziecko powinno by¢ wyposazone w piankowga wyttaczanke do jajek,
szczotke do wtosow, kawatek wtdczki oraz z6ttg bibute.

Nauczyciel opowiada historie o chtopcu, ktory wtasnie zjadt jabtko. Wyjasnia, ze wyttaczanka to
jego zeby. Nastepnie poleca porwac bibute na kawatki, ktore symbolizujg wtasnie zjedzone jabtko.
Kawatki jabtka przykleity sie do zebow chtopca (dzieci wciskaja kawatki bibuty pomiedzy ,zeby”
chtopca). Chtopiec wie, ze powinien my¢ zeby po kazdym positku. Uzywajgc szczotki do wtosow,
dzieci myja zeby chtopca (pamietajgc o ruchu wymiatajagcym i myciu kazdego zeba z kazdej strony).
Zapewne okaze sie, ze szczotkg nie da sie usungc¢ wszystkich kawatkow bibuty (,jabtka”). Nauczy-
ciel wyjasnia, ze chociaz wydaje nam sie, ze nasze zeby sg czyste, to szczoteczkg nie mozemy
dostac¢ sie miedzy nie. Tutaj przydaje sie ni¢ dentystyczna. Uzywajgc kawatka wtoczki, nauczyciel
pokazuje, jak nitkowac zeby.

Nauczyciel nawija na palce wskazujgce mniej wiecej metrowy kawatek wtoczki lub prawdziwej nici
dentystycznej i demonstruje prawidtowg technike nitkowania zebow. Delikatnym ruchem wpro-
wadza wtoczke (ni¢ dentystyczng) miedzy wyttoczki (przestrzenie miedzyzebowe). Przytrzymujac
wtdczke palcami wskazujgcymi, formuje jg w ksztatt litery U i czysci powierzchnie wyttoczki (zeba)
oraz przestrzenie miedzy nimi posuwistym ruchem od gory do dotu. Czynnos¢ powtarza kilkukrotnie,
czyszczac po kolei kazdg wyttoczke (wszystkie zeby gornej i dolnej szczeki).

Dzieci probujg oczysci¢ wtdoczkg zeby chtopca. Na koniec nauczyciel dodaje, ze nitkowanie
przestrzeni miedzy zebami jest zalecane od okresu miedzy ésmym a dziesigtym rokiem zycia
i ze jest to proste. Nitkowanie nalezy jednak wczesniej poc¢wiczy¢ (najlepiej pod opiekg dorostych),
by wykonywac je prawidtowo. U mtodszych dzieci nitkowanie zalezne jest od umiejetnosci manualnych.

Alternatywnie mozna uzyc¢ innych pomocy, choc¢by duzych biatych klockow, w ktore weiskamy plasteline.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
dzieci wykonujag ¢wiczenie w warunkach domo- piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
wych do wtosow, kawatek wtoczki, zotta bibuta
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|:l=— MINIWYKLAD

Nauczyciel pyta dzieci, czy da sie sprawdzi¢, ze zeby sg dobrze umyte. Jesli dzieci nie
zgtoszg propozycji, nauczyciel wyjasnia, ze dentysci majg specjalne tabletki lub ptyny, ktére stosuje
sie zaraz po umyciu zebow i ktore po uzyciu zabarwiajg miejsca niedoktadnie umyte.
Nauczyciel demonstruje zdjecie dzieciecej szczeki, na ktorym widac¢ niedomyte zeby zabarwione
na fioletowo. Nastepnie dodaje, ze mozna takiej sytuacji uniknac.
.Mozna oczyszczac zeby z nalotu i dotrzec¢ do trudno dostepnych przestrzeni miedzyzebowych
za pomocg specjalnych ptynow do ptukania jamy ustnej. Mozna je stosowac juz od szdstego roku

zycia. Najlepiej po kazdym positku, nie rzadziej niz raz dziennie”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
prezentacja zdjecia przed kamerka, moze byc zdjecie pokazowe z uzycia wybarwienia ptytki
tez wykorzystana prezentacja multimedialna nazebnej do wydruku lub w prezentacji multi-
medialnej

o!| PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 7. Podczas gdy nauczy-

ciel przypomina, jakie sg dodatkowe srodki ochrony jamy ustnej, dzieci wykonujg zadania 9 i 10.

= | PREZENTACJA

o— Nauczyciel wskazuje na plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”
i przypomina tre$¢ punktu 3. Po zjedzeniu czegos$ w ciggu dnia, gdy nie ma mozliwosci umycia
zebow, warto siegngé po gume do zucia — wazne, by byta to guma bezcukrowa. Zucie jej przez
10 minut po positku wptywa na zwiekszenie produkcji $liny. Slina pomaga neutralizowa¢ kwasy
szkodliwe dla zebdw. Zujac gume bezcukrowa po positku, dbasz o zeby. Cho¢ - co trzeba mocno
podkresli¢c — zucie gumy jest jednym z czterech krokdéw i nie zastgpi szczotkowania zebow.
Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg, jak tadnie i elegancko zu¢ gume. Po czym przedstawia sztuke

kulturalnego zucia gumy:

« Zuj gume z zamknietymi ustami.

« Zuj gume cicho, nie mlaskaj.

+ Nie zuj gumy w czasie lekcji.

+ Zuzytg gume zawin w papierek i wyrzu¢ do kosza.

» Nie wyrzucaj gumy na chodnik ani na ulice. Nie przyklejaj jej nigdzie!

POMOCE

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czy-
stych zebow” do wydruku
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ROZMOWA KIEROWANA

Na poczatek nauczyciel pyta, co to znaczy PROFILAKTYKA. Stowo jest dtugie i trudne,
wiec nauczyciel prosi, zeby dzieci kilkakrotnie powtdrzyty na gtos to stowo.
Nastepnie nauczyciel ttumaczy, ze profilaktyka to dziatania stosowane w celu zapobiegania czemus
niepozadanemu (np. katastrofom, wypadkom, powstawaniu szkod albo chorobom itp.).
Nauczyciel wyjasnia, ze jedng z form profilaktyki sa wizyty kontrolne u dentysty, ktory oglada
zeby i sprawdza, czy nie dzieje sie nic niepokojgcego. W razie potrzeby podejmuje leczenie.
Takie wizyty trzeba odbywaé przynajmniej raz na pét roku. Jest to czwarty krok dla zdrowych

i czystych zebow.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

| PRACAZZESZYTEM CWICZEN
Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi dzieci o otwarcie ¢wiczen na stronie 8 i wykonanie

zadania — utozenie za pomocg naklejek wzordw na szczoteczce w kolejnosci takiej jak cztery kroki.

ZAKONCZENIE

Nauczycie dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach i informuje, ze na nastepnych poznajg pomocni-
kow zdrowych zebdw. Nastepnie konczy stowami piosenki z poczatku zajecna melodie Panie Janie:
.Zdrowe zeby, zdrowe zeby

w buzi mam, w buzi mam

myje je codziennie, myje je codziennie

razy dwa, razy dwa".

NOTATKI

DBAM O ZEBY 17

KONTROLUJ




