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Zatroszczmy sie razem o piekne i zdrowe
usmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele,

wierzymy, ze Wasza wiedza i zaangazowanie sg kluczowe dla ksztatto-
wania prawidtowych nawykow w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego
przekazujemy w Wasze rece zeszyt metodyczny z propozycjami zajec,
ktory pomoze w realizacji programu ,Dziel sie Usmiechem” w klasach

|-l szkoty podstawowej.

Program powstat w wyniku wspotpracy Polskiego Czerwonego
Krzyza i firmy Mars Polska. Do programu wtgczyty sie rowniez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo Stomatolo-
gii Dziecigcej. Celem projektu jest edukacja dzieci w wieku wczesno-
szkolnym w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. JestesSmy pewni,
ze prozdrowotna edukacja uczniow prowadzona od najmtodszych lat

jest kluczem do budowy wtasciwych nawykéw w przysztosci.

W najnowszej wersji programu tresci programowe przeplatajg sie
z roznorodnymi aktywnosciami i zadaniami, ktore z pewnoscig zaan-

gazuja dzieci i sprawig, ze w tatwy sposob przyswoja one wiedze.

Scenariusze sg jednym z elementow programu i obejmuja cztery bloki
tematyczne wraz ze wskazéwkami metodycznymi, ktore przydadza sie
podczas prowadzenia zajec. Zostaty opracowane tak, by dopasowac je
do aktualnie realizowanego programu nauczania. Sg one przy tym ela-
styczne i mozna je dostosowac¢ do potrzeb uczniow, zachecajac ich

do brania odpowiedzialnosci za zdrowie swoich zebdw.

Waznym elementem programu sg karty pracy oraz prezentacje
multimedialne, dostepne na stronie www.dzielsieusmiechem.pl. Dla
dzieci opracowano zeszyt ¢wiczen ,Dziel sie UsSmiechem”, w ktérym
oprocz zadan do wykonania znalazty sie rowniez pomysty na to, jak
zaangazowac rodzicow do udziatu w budowaniu wtasciwych nawy-

kow w dbaniu o zdrowie jamy ustnej.

Zyczymy Wam satysfakcji z realizacji programu

.Dziel sie Usmiechem”.
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Jak korzysta¢
Zz materiatow programu
«Dziel si¢ USmiechem”?

W kazdym scenariuszu zaje¢ mozna znalez¢ elementy kluczowe
do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe
doswiadczenia, ktore mozna wprowadzi¢ podczas lekcji lub zapro-
ponowac do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje

przebiegu zajec¢ zawierajg rowniez wskazowki do pracy zdalnej.

W kartach pracy znajdujg sie dodatkowe materiaty do wydruku. Moga
by¢ one pomocne podczas lekcji, podobnie jak prezentacje multime-
dialne, ktore pomogg przeprowadzi¢ dzieci przez zajgcia i utrzymac

zainteresowanie higieng jamy ustnej.

Podczas zaje¢ uczniowie korzystajg z wybranych stron zeszytu

¢wiczen ,Dziel sie USmiechem”.

W scenariuszach zostaty zastosowane nastepujgce oznaczenia:
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Tytut lekcji:

Mo.e Z b Program ,Dziel sie USmiechem”
J Q y Propozycja zajec¢ dla uczniéw klas [-111

Zdrowe zeby sg niezbedne do zachowania zdrowia jamy ustnej oraz catego
organizmu. Dzieci, ktore majg zadbane zeby, chetniej sie usmiechajg i czujg
sie pewniej w kontaktach z rowiesnikami. Umiejetnos¢ dbania o higiene jamy
ustnej powinna byc¢ rozwijana od najmtodszych lat w domu i szkole w ramach
edukacji zdrowotnej oraz programow profilaktycznych. Scenariusz tych zajec
obejmuje zagadnienia zwigzane z budowg, rolg i funkcjami zebdw oraz ich ro-
dzajami (siekacze, kty, zeby przedtrzonowe i trzonowe). Wskazane zostang po-
wody, dla ktorych trzeba dbac o zeby, i zagrozenia zwigzane z brakiem dbatosci

O uzebienie. Zostanie rowniez poruszony temat prochnicy.

CELE OGOLNE:

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzys$ci ptynagcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zajecia realizuja

podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy |-l — edukacja wczesnoszkolna.

CELE SZCZEGOLOWE:

» przedstawienie i omowienie roli i funkcji zebow « omowienie korzysci z posiadania
zdrowych zebow

e zapoznanie z budowg zebow i ich rodzajami
e zwrocenie uwagi na potrzebe dbania o zeby
« podkreslenie roli zdrowych zebow od najmtodszych lat

w codziennym zyciu

FORMA NAUCZANIA: stacjonarna i zdalna PRZEZNACZENIE: klasy |-l szkoty podstawowe]j

Uwagi: Sugerowany przebieg zajeC wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

» plansza przedstawiajgca budowe zeba ,Jak zbudowany jest zgh?”
» plansza z modelem szczeki

» arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

e przybory dla uczniow do wykonywania aktywnosci

» przybory do przeprowadzania doswiadczen

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI
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PRZEBIEG ZAJEC

WSTEP

Nauczyciel wita sie z uczniami i zapisuje na tablicy / podaje ustnie temat lekcji.

SHA T BURZA MOZGOW | SLONECZKO
oy r Nauczyciel rysuje na srodku tablicy schematyczny ksztatt zeba lub usta z widocznymi
zebami. Nastepnie zwraca sie do ucznidow z pytaniem: ,Do czego ludziom potrzebne sg zeby?”
> min i zacheca, by — korzystajgc z metody burzy mézgow — podawali przychodzgce im nha mysl odpo-
wiedzi. Te (na biezgco korygowane przez nauczyciela, ktéry odrzuca dublujace sie lub niemajace
zwigzku z tematem) sg zapisywane hastowo na tablicy — od zeba odchodzg ,promienie” na ksztatt
stonecznych.
rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; rysu-
nek powstaje na tablicy/flipcharcie
— \.! / OBSERWACJA Zadanie obowigzkowe ¥
':“‘:' -, % Nauczyciel zacheca ucznidw, by wykonali miniprzeglad swojego uzebienia. Kazdy
z uczniow bedzie badat zeby wtasnym jezykiem. Nauczyciel podpowiada czynnosci, ktore trzeba
5 min po kolei wykona¢, i zadaje pytania pomocnicze:
. przejedz jezykiem po zebach na gorze i na dole, zacznij od zebdw z przodu i przesuwaj powoli
jezykiem najpierw w prawo, potem w lewo, w strone policzka (pytania pomocnicze: ,Jakie
w dotyku sg zeby?”, ,Czy sg gtadkie?”, ,Czy sg ptaskie, czy wypukte?”, ,Czy przylegajg do siebie,
czy s§ miedzy nimi szczeliny?”);
. sprobuj policzy¢ wszystkie zeby, zanotuj ich liczbe (pytanie pomocnicze: ,Czy macie tyle
samo zebow na dole i na gorze?”).
rozmowa z wykorzystaniem komunikatora
S, o OBSERWACJA Zadanie dla chetnych X
.',,.: _, % Nauczyciel prosi o przygotowanie lusterek. Uczniowie majg za zadanie przyjrzec sie
swoim zebom i sprobowac je policzy¢ z uzyciem lusterka.
5 min
¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem lusterka
e, POGADANKA Zadanie obowigzkowe H
'.' , ‘: °ee Nauczyciel pyta: ,Czy wszyscy w klasie majg po tyle samo zebow?" i zbiera odpowiedzi uczniow.
Zapewne okaze sie, ze nie. Dlaczego tak jest? Nauczyciel wyjasnia: ,Rodzimy sie bez widocznych zebéw, ale
5=7 min zalazki zebow ksztattuja sie jeszcze przed naszymi narodzinami. Pierwszy zab wyrzyna sie okoto széstego

miesigca zycia. Mate dzieci majg po 20 zebow mlecznych. To nasz pierwszy zestaw — dzieciecy — ktory
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PRZEBIEG ZAJEC

pozniej w catosci tracimy.

Zeby mleczne zaczynaja wypadac¢ okoto szostego roku zycia. Miedzy pigtym a jedenastym rokiem
zycia korzenie tych zeboéw zanikaja, zeby zaczynajg sie rusza¢ i w koincu wypadaja. To natural-
ny proces, nie jest powodem do niepokoju. Poniewaz roztozony jest na kilka lat, dzieci, ktore
sg w tym samym wieku, moga mie¢ rézng liczbe zebéw. Zeby mleczne wypadaja, by zrobi¢ miejsce
dla statych. Cztowiek dorosty ma 32 zeby state. Ostatnie z nich, czyli 6semki, wyrastajg juz w do-

rostosci, nieraz wiele lat pdzniej niz reszta zebow statych. Dlatego sg nazywane zebami madrosci”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

pogadanka z wykorzystaniem komunikatora, zdjecia i ilustracje w prezentacji multimedialnej
ktorej towarzyszy projekcja zdje¢ i ilustracji
z prezentacji multimedialnej

! / OBSERWACJA Zadanie obowigzkowe -
-, % Nauczyciel zacheca do ponownego zbadania jezykiem swoich zebow i odtworzenia wtas-
nego uzebienia na rysunku. Prosi, zeby uczniowie sprobowali narysowac¢ swoje zeby i oznaczyc,
ktore sg mleczne, ktore juz state, a ktdre state jeszcze nie wyrosty. Uczniowie oznaczajg zeby

mleczne i state kolorami lub literami.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikato- kartka papieru, kredki/otowek/flamastry
ra, uczniowie wykonujg rysunek w warunkach
domowych

PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 1. Wyjasnia, ze zaje-
ciom bedga towarzyszyty dwie sympatyczne postaci: Superdentystka Alicja i Superwiewiodrka, ktore
przybywajg z misjg specjalng i opowiedzg, jak dbac o zeby.
Nastepnie nauczyciel moze przedstawic¢ charakterystyke postaci zawartg w zeszycie ¢wiczen, moze
tez wybrac uczniow, ktdérzy przeczytajg catej klasie opisy na gtos.
Uczniowie zapoznajg sie z postaciami zaprezentowanymi w zeszycie ¢wiczen i przystepujg do
rozwigzywania zadania 1, w ktérym Superdentystka zaprasza do wspdlnej zabawy w wyszukiwanie

réoznic. Dzieci odnajdujg osiem szczegotow, ktorymi roznig sie portrety.

—1 MINIWYKLAD Zadanie obowiazkowe ¥
o~ Nauczyciel prezentuje plansze ,Jak zbudowany jest zgb?" i omawia jg, podajgc odpo-
wiednie nazwy i definicje.

~Kazdy zab osadzony jest w dzigsle. Dzigsta ostaniajg kos¢ wokot zebow. Zdrowe dzigsta sa
jedrne i rozowe, chore — czerwone i rozpulchnione. Moga tez krwawi¢ podczas mycia zebow.
Czes¢ zeba widoczna ponad dzigstem to korona. Jest ona pokryta szkliwem. Szkliwo to gtadka,
btyszczgca i bardzo twarda zewnetrzna warstwa, ktéra chroni zeby. Dzieki niej nie zuzywaja sie
podczas zucia jedzenia. Szkliwo chroni zeby przed bakteriami, ale rozpuszcza sie pod wptywem

kwaséw produkowanych przez bakterie. Kolor zebéw to tak naprawde kolor szkliwa. Kolor szkli-
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PRZEBIEG ZAJEC

wa jest zalezny od zebiny. Zebina to twarda, gruba warstwa (cho¢ nie tak mocna jak szkliwo),
ktéra chroni miazge zeba przed wptywem szkodliwych czynnikéw. Jest bardzo wrazliwa. Z kolei
miazga jest najbardziej wrazliwg czescig zeba, jest bardzo unerwiona i ukrwiona. Jej uszkodze-
nie skutkuje duzym bélem. Niewidoczna czes$é¢ zeba, schowana w dzigsle, to korzen. Kazdy zagb

ma przynajmniej jeden korzen”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora, plansza ,Jak zbudowany jest zabh?" do wydruku
prezentacja planszy przed kamerka lub z wyko- lub w prezentacji multimedialnej
rzystaniem prezentacji multimedialnej

|
AL, _\ / OBSERWACJACD.
“oos> 7 % Nauczyciel wyjasnia: ,Cztowiek ma zeby gorne i dolne. Zeby osadzone sg w szczece (na

_ gorze) i w zuchwie (na dole). Na gdrze i na dole jest tyle samo zebow".
3 min Nastepnie uczniowie, korzystajgc z obserwacji z uzyciem jezyka, ponownie sprawdzajg swoje zeby.
Majg sie zastanowic¢, czy wszystkie zeby sg takie same. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze:
.Czy wszystkie zeby sg takie same?’, ,Czy zeby majg takie same ksztatty?’, ,Jakiego ksztattu sa
zeby z przodu, a jakiego z tytu?”, ,Czy sg rowne?”, ,Czy sg waskie, czy szerokie?".

Po chwili obserwacji uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze poszczegodlne zeby wygladajg inacze;j.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem obserwacja moze by¢ wykonana za pomoca
lusterka

—— MINIWYKLAD Zadanie obowigzkowe H

s 0
Ky

Nauczyciel mowi, ze poszczegdlne zeby wygladajg inaczej, poniewaz majg rozne
zadania. Krotkiemu wyktadowi towarzyszy prezentacja papierowego modelu szczeki, na kto-
3-5 min rym nauczyciel wskazuje kolejno partie zebdw, oraz ilustracji poszczegodlnych rodzajow ze-
bow. ,Siekacze stuzg do odgryzania kawatkow tego, co jemy. Majg pojedyncze korzenie.
Kty stuza do chwytania, przytrzymywania i rozdzierania jedzenia. Kazdy kiet ma jeden korzen.
Zeby przedtrzonowe i trzonowe stuza do zucia i rozdrabniania tego, co wczesniej odgryzlismy.

Zeby trzonowe sg wielokorzeniowe”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

miniwyktad nauczyciela z wykorzystaniem ko- plansza z modelem szczeki, ilustracje rodzajow
munikatora, pokaz papierowego modelu szcze- zebow do wydruku lub w prezentacji multime-
ki przed kamerkg oraz projekcja zdjec¢ i ilustracji dialnej

z prezentacji multimedialnegj

b o PRACAZZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi ucznidow o ponowne otwarcie zeszytu ¢wiczen na stronie 2 i podczas gdy
3 min raz jeszcze wymienia rodzaje zebow, uczniowie wykonujg zadanie 2, czyli kolorujg partie zebow:

siekacze - na niebiesko, kty — na pomaranczowo, zeby przedtrzonowe i trzonowe - na zielono.
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PRZEBIEG ZAJEC

EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych ¥

-:o° Nauczyciel zaprasza do obserwacji kolejnego eksperymentu. Do wykonania potrzebne
beda: dtuto lub ptaski sSrubokret, mozdzierz, deska kuchenna, ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego.
Ze wzgledu na ryzyko skaleczenia, najlepiej zeby nauczyciel wykonat pierwszg czes¢ eksperymentu
samodzielnie, a dopiero do drugiego etapu zaprosit do udziatu chetnych uczniow.
Nauczyciel ktadzie na desce ziarenka i probuje je roztupac ostrg koncowka dtuta lub srubokreta.
Podczas demonstracji nauczyciel instruuje, ze narzedzie, ktorego uzywa, jest podobne do zebow
znajdujacych sie z przodu — siekaczy i ktow. Stuzg one do chwytania i rozrywania pokarmu, a wiec
rozkruszanie nimi ziaren jest bardzo niewygodne.
Nastepnie nauczyciel wktada ziarenka do mozdzierza i je rozciera. Pokazuje uczniom koncowke
mozdzierza, mowiac, ze ma on wiekszg powierzchnie niz koncoéwka dtuta i mozna nig miazdzyc,

tak jak zeby trzonowe stuzg do miazdzenia i rozcierania kawatkow pokarmu.

prezentacja eksperymentu przed kamerka dtuto lub ptaski Srubokret, mozdzierz, deska ku-
chenna, ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego

—— | MINIWYKLEAD

o— Nauczyciel pyta uczniow, czy da sie obejrze¢ zeby jeszcze inaczej niz w lusterku. Jesli
uczniowie nie zgtoszg propozycji, nauczyciel wyjasnia, ze dentysci majg specjalne kamery, ktore
po wtozeniu do ust pokazujg na ekranie, jak wyglagda jama ustna od srodka. Dodaje, ze sg jeszcze
specjalne aparaty, nazywane rentgenowskimi, dzieki ktorym lekarze mogg obejrzec, jak wygladaja
nasze kosci. Ortopeda moze sprawdzic, czy kosc jest ztamana, a dentysta moze zobaczy¢, jak wyglada
z3b, jak jest zbudowany w srodku, ale nie tylko. Moze tez zobaczyc¢ zeby, ktore jeszcze nie wyrosty.
Nauczyciel demonstruje zdjecie RTG szczeki dziecka, na ktorym wskazuje poszczegodlne rodzaje
zebow. Przypomina nazwy, funkcje i budowe zebow: ,siekacze — odgryzanie kawatkow pozywie-
nia, pojedyncze korzenie; kty — chwytanie, przytrzymywanie i rozdzieranie, jeden korzen; zeby

przedtrzonowe i trzonowe — zucie i rozdrabnianie pokarmu, wiele korzeni”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

prezentacja zdjecia przed kamerkg, moze byc¢ zdjecie RTG pokazowe do wydruku lub
tez wykorzystana prezentacja multimedialna w prezentacji multimedialnej

PRACA PLASTYCZNA

B Nauczyciel prosi o przygotowanie plasteliny. Uczniowie majg za zadanie na podstawie
planszy z rodzajami zebow odtworzyc¢ szczeke (mogg pomagac sobie obserwacja w lustrze oraz
przy uzyciu jezyka).

Uczniowie rozwatkowujg rozowg plasteling i formuja z niej dwa dzigsta w ksztatcie litery ,U". Biata
plasteling dzielg na 20 matych kawatkow. Nastepnie formuja zeby, sciskajac jeden koniec kazdego
kawatka (korzen zeba) i wciskajac druga strone (wierzchotek zeba). Nastepnie, obserwujac plansze,
wstawiajg zeby w dzigsta, umieszczajac je we wtasciwych pozycjach i kolejnosci.

Nauczyciel podsumowuje wiedze o roznych typach zebow, ich funkcjach, wielkosci, ksztatcie

i umiejscowieniu w jamie ustnej.
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Opcja realizacji zadania: moze zostac¢ uzyty inny materiat, na przyktad masa solna, ktéra pozwo-
i uzyskac trwaty efekt po wypieczeniu w piekarniku, lub modelina twardniejgca po zanurzeniu

W goracej wodzie.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec biata i réozowa plastelina / modelina / masa solna
DOSWIADCZENIE
auczyciel zaprasza uczniow do przeprowadzenia doswiadczenia.
(O JN el iow d dzenia doswiad ,

Kazdy uczen powinien zosta¢ wyposazony w: porcje maki, pojemnik z cieptg wodg, tace lub wiek-
szy talerz / miske / pojemnik do zagniatania ciasta, kilka recznikdw kuchennych (potrzebnych
do zachowania czystosci).

Nauczyciel instruuje ucznidw, jak zagniatac ciasto. Do pojemnika uczniowie wsypujg porcje maki
i dolewajac niewielkie ilosci wody, zagniatajg ciasto o gestej konsystencji. Nastepnie z cia-
sta formujg watek w ksztatcie litery ,U". Teraz nastepuje najciekawsza czes¢ doswiadczenia
— uczniowie robig odcisk wtasnej szczeki w ciescie: wktadajg watek do ust i zaciskajg na nim zeby.
Nastepnie ostroznie wyjmujg odcisk, starajac sie go nie uszkodzic.

Nauczyciel zaprasza uczniow do obserwacji swojego odcisku i sladow zebow. Zadaje pytania pomoc-
nicze: ,Czy odciski zebow sa takie same?”, ,Czy da sie rozréznic¢ odciski siekaczy, ktow, trzonowcow
i przedtrzonowcow?”, ,Jakie slady zostawity poszczegodlne zeby?".

Uwaga! Dzieci uczulone na gluten muszg uzyc maki bezglutenowe,.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

eksperyment w warunkach domowych moz- maka / maka bezglutenowa, pojemnik z cie-
liwy do realizacji po uprzednim przygoto- pta woda, taca lub wiekszy talerz / miska / po-
waniu przez ucznidow wspolnie z rodzicami jemnik do zagniatania ciasta, kilka recznikow
zagniecionego ciasta lub masy solnej kuchennych

. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych X

o Kazdy uczen powinien zosta¢ wyposazony w: jabtko, tace lub wiekszy talerz, kilka recz-
nikow kuchennych (potrzebnych do zachowania czystosci).

Nauczyciel mowi, ze kazdy rodzaj zebow petni inng funkcje, jest do czego innego potrzebny. Zacheca
ucznidéw, by sprawdzili to samodzielnie: sprobowali zjes$¢ jabtko, uzywajac tylko samych ktéw. To
niemozliwe — owszem da sie nabic¢ jabtko na kty, ale trudno zrobi¢ z nim cos dalej. Teraz ucznio-
wie maja zjesc jabtko samymi tylko zebami przedtrzonowymi i trzonowymi. To bardzo trudne, bo
jak wtozy¢ cate jabtko do buzi? Te zeby znajduja sie gteboko w jamie ustnej. Nastepnie uczniowie
majg zjesc jabtko samymi tylko siekaczami. Zapewne w pierwszym odruchu powiedzg, ze to tatwe,
i zaczng gryz¢. Cata zabawa polega jednak na tym, by ugryzionej czastki nie przesuwac dalej, by
zostata z przodu buzi. Czy i wowczas tatwo jest jesc? Uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze zje-
dzenie jabtka samymi siekaczami jest mozliwe, ale trwa bardzo dtugo i jest to czynnos¢ mozolna.
Nauczyciel formutuje wniosek, ze aby zjes¢ jabtko — i w ogodle do prawidtowego jedzenia
— potrzebny jest komplet zebow. Kazdy z zebow petni odmienng funkcje i kazdy jest potrzebny.
W ramach powtorki mozna skorzystac z papierowego modelu szczeki i raz jeszcze wskazac partie

zebow (rowniez w trybie: chetny uczen, wskazany uczen, praca w parach).

6 DZIEL SIE USMIECHEM




PRZEBIEG ZAJEC

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

eksperyment realizowany jest w warunkach jabtko, taca lub wiekszy talerz, kilka recznikow
domowych kuchennych

PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytu ¢wiczen na stronie 2 i wykonanie zadania

[

nr 3. Z zadania uczniowie dowiedzg sie, jak zwyczajowo nazywajg sie cztery najgtebiej potozone
zeby trzonowe, zwane tez ésemkami.

Gdy uczniowie rozwigzg zadanie i poznajg ich nazwe, nauczyciel wyjasnia, ze dorosli tez moga
zabkowac. Zeby madrosci pojawiajg sie najpozniej, bo nawet po trzydziestym roku zycia. Ale nie

kazdemu wyrastajg, co w zwigzku z ich nazwga bywa przyczyng zartow.

| ),_. PREZENTACJA
Y Wramach korelacji z edukacja przyrodniczg nauczyciel wprowadza temat ,R6zne zwie-
rzeta maja rézne zeby" z ciekawostkami na temat zebdw zwierzat i pokazem zdjec/ilustracji.
.Zwierzeta roslinozerne, czyli zywigce sie tylko roslinami, maja bardzo rozwiniete siekacze. Skubig
nimi trawe, liscie, siano. Duze zeby trzonowe stuzg im do rozcierania roslin. Zwierzetami roslino-
zernymi sg na przyktad: krowy (Kto widziat, jak krowa zuje?), konie, owce, zyrafy. Roslinozerne
sq tez zwierzeta domowe: chomiki, swinki morskie”.

Nauczyciel pyta, czy ktos ma w domu takie zwierze — by¢ moze ktorys z uczniow moze nakrecic
krotki filmik pokazujacy positek chomika lub swinki morskiej. Nauczyciel kontynuuje: ,Zwierzeta
drapiezne, jak wilki, lwy, tygrysy, polujg na inne zwierzeta. Dlatego postuguja sie gtownie dtugimi,
ostrymi, mocnymi ktami. Ludzie majg tylko dwa zestawy zeboéw: mleczne i state. Tymczasem aligatory
majg po okoto 80 zebow i caty komplet uzebienia wymieniajg az 50 razy w ciggu zycia.

Rekiny mogg co kilka dni wymienia¢ zuzyte lub wytamane zeby, bo majg ich okoto trzech tysiecy,
utozonych w gornej oraz dolnej szczece w 2-6 szeregach. Tylko dwa pierwsze rzedy sg uzywane,
a pozostate to zeby zapasowe, ktdre stopniowo narastajg, przesuwajac sie ku przodowi.
Uzebienie stoni to dwa wystajgce siekacze (wcale nie kty, chociaz majg taki ksztatt, ze tatwo
o pomytke), ktdore w przypadku urazu lub utraty nie odrastajg, oraz cztery wielkie trzonowce stu-
zgce do zucia. Kiedy zeby przednie stonia sie Scierajg, od tytu wyrastajg kolejno nastepne, ktore
zastepujg te zuzyte. Ta wymiana moze zajs¢ nawet szes$¢ razy w zyciu stonia”.

Nauczyciel formutuje wniosek:,Skoro zeby state sg nam, ludziom, dane w zyciu tylko raz, musimy

bardzo o nie dba¢. Bo nowe nam nie urosna”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

pogadanka przed kamerkg, moze by¢ tez wyko- zdjecia do wydruku lub w prezentacji multi-
rzystana prezentacja medialne

ZABAWA PLASTYCZNA
B Nauczyciel zaprasza do zabawy utrwalajgcej nazwy zebdw na przyktadzie zebow zwierzat.
Prosi o przygotowanie biatych papierowych kubeczkow i nozyczek. Zadaniem uczniow bedzie

przygotowanie wybranych zwierzecych zebow.
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PRZEBIEG ZAJEC

Nauczyciel pokazuje przyktady zwierzat, ktore majg charakterystyczne rodzaje zebow. Uczniowie
decyduja, jaki rodzaj zebow chcga stworzy¢ — ostre kty miesozercow, rozwiniete siekacze roslino-
zercow czy dtugie i ostre siekacze gryzoni, ktore nigdy nie przestajg rosnac.

Nastepnie uczniowie wycinajg z gornej czesci kubeczka prostokat o dtugosci okoto 6-8 cm.
Pomocniczo mozna od wewnetrznej strony wycietego elementu narysowac szablon zebow. Potem

wycig¢ pozadany ksztatt, przymierzyc i zaprezentowac.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w warunkach domowych biaty papierowy kubeczek, nozyczki, zdjecia
podczas zajec do wydruku
S o PRACAZZESZYTEM CWICZEN
“ogs” Nauczyciel zwraca uwage, ze o mleczaki trzeba bardzo dba¢, mimo ze wszystkie wypad-
5 min ng. Mleczne zeby sg drobne i delikatne, tym tatwiej moze zaatakowac je niebezpieczna choroba,
ktorej nazwe uczniowie poznajg, wykonujgc zadanie 4 z zeszytu ¢wiczen na stronie 3.
W zadaniu trzeba podpisac obrazki i przepisa¢ wyznaczone litery do pustych kratek. Litery czytane w pio-
nie utworzg rozwigzanie.
AR — MINIWYKLAD
.’...: Nauczyciel krotko wprowadza temat prochnicy.
) ,Co to jest préchnica? To choroba zebéw. Jak powstaje? Resztki pokarmu, ktére po positku po-
> min zostajg na zebach, wchodza w reakcje chemiczne z ptytkg nazebng. W efekcie tworzg sie kwasy,
ktore niszczg szkliwo. Zniszczone lub ostabione przez kwasy szkliwo to poczatek préochnicy”.
,Ta choroba atakuje rowniez mleczaki. Mimo ze wszystkie wypadng, nalezy o nie dbac¢. Warto dbac
0 uzebienie mleczne, by prochnica nie zaatakowata nowo rosngcych statych zebow. Aby zapo-
biegac prochnicy, trzeba prawidtowo utrzymywac higiene jamy ustnej. O tym, jak dbac¢ o zeby,
dowiemy sie na nastepnej lekcji”.
miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora
Sy o PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Cogs’ Nauczyciel zaprasza do realizacji zadania nr 5 w zeszycie ¢wiczen. W korelacji z eduka-
10 min Cjg polonistyczng uczniowie czytajg na gtos wierszyk, starajgc sie wyraznie wymawia¢ wszystkie

stowa (¢wiczenie artykulacji).

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze ,zeby stuzg do odgryzania i rozdrabniania jedzenia oraz do zu-
cia. Ale oprocz tego petnig jeszcze jedng, bardzo wazng funkcje. Dzieki nim mowimy wyraznie”.
Nastepnie — aby ¢wiczyc¢ sprawnos¢ motoryczng reki i doskonali¢ sie w nauce pisania — uczniowie

wykonujg zadanie nr 6.

ZAKONCZENIE
Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i informuje, ze na nastepnych zajeciach

dowiedzg sie, jak czysci¢ zeby i wszechstronnie dbac o higiene jamy ustnej.

DZIEL SIE
7. USMIECHEM
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Tytut lekcji:

W scenariuszu tych zajec¢ potozono nacisk na zagadnienie czterech prostych
krokow dla zdrowych i czystych zebow. Uczniowie zapoznajg sie z zasadami pra-
widtowego i skutecznego mycia zebow. Zostajg tez zaznajomieni z dodatkowymi
srodkami higieny jamy ustnej, takimi jak ni¢ dentystyczna i ptyn do ptukania ust.
Omawiana jest rola gumy bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej. Ucznio-
wie oswajajg sie rowniez ze znaczeniem regularnych kontroli stomatologicznych.

W korelacji z edukacjg polonistyczng zostaje wprowadzone nowe stownictwo.

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego

odzywiania sie, korzysci ptynagcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zajecia realizuja

podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy I-Ill — edukacja wczesnoszkolna.
omowienie czterech kluczowych krokow, zaznajomienie sie z dodatkowymi srodkami
dzieki ktorym zeby bedg zdrowe higieny jamy ustnej
uzmystowienie znaczenia dbatosci o stan uswiadomienie roli gumy bezcukrowej
uzebienia w zachowaniu higieny jamy ustnej
poznanie zasad prawidtowego i skutecznego oswojenie ze znaczeniem regularnych kontroli
szczotkowania zebow stomatologicznych
stacjonarna i zdalna klasy |-l szkoty podstawowe]

Uwagi: Sugerowany przebieg zajeC wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

plansza z modelem szczeki

arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

przybory dla uczniow do wykonywania aktywnosci

przybory do przeprowadzania doswiadczen i eksperymentow

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ

PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA
DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ
KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ
ANIMACJE
DO TEJ LEKCJI
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Nauczyciel wita sie z uczniami i zapisuje na tablicy / podaje ustnie temat lekcji.

B Nauczyciel prosi, by kazdy z uczniow podzielit duzg kartke z bloku na cztery rowne pola,
rysujac dwie linie na krzyz (pionowg i pozioma). Nastepnie uczniowie numerujg pola: od 1 do 4,
po czym odktadajg kartke na tawke.

Praca plastyczna — plakat na duzej kartce — bedzie powstawata przez cate zajecia (etapami,

w korelacji z przekazywanymi tresciami).

] +

uczniowie wykonujg prace podczas lekcji w wa- kartki z bloku, kredki lub flamastry, linijka
runkach domowych

<!, OBSERWACJA Zadanie dla chetnych *

/7
swoim zebom i sprobowac ocenic¢ ich stan. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze: ,Czy wasze

Q Nauczyciel prosi o przygotowanie lusterek. Uczniowie majg za zadanie przyjrzec sie

zeby sg czyste?”, ,Czy majg osad i kamien?”, ,Jak wyglada jezyk, czy jest rozowy, bez nalotu?”’,

.Jak wygladajg dzigsta, sq rozowe czy zaczerwienione?”.

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; lusterka
¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem

Nauczyciel pyta, czy uczniowie zastanawiali sie, co by sie stato, gdyby nie myli zebow — tak
w 0gole, przez dtuzszy czas. Prawdopodobnie wywota to w klasie konsternacje. Nauczyciel pro-
wadzi dyskusje, zadajac pytania pomocnicze: ,Co sie dzieje w jamie ustnej po zjedzeniu positku?”,
i po zebraniu odpowiedzi wyjasnia: ,Resztki jedzenia pozostajg w jamie ustnej, rowniez na zebach.
Sprzyjaja temu zagtebienia na powierzchniach zebow nazywane bruzdami. Substancje zawarte
w jedzeniu sg pokarmem dla bakterii (gtdwnie cukry). Z nich powstajg kwasy, ktére uszkadzaja
szkliwo (staje sie szorstkie). W ten sposdb zaczyna sie préchnica”.
Nauczyciel kontynuuje: ,Na pewno wiecie, jak wyglada sprochniate drzewo. Kruszy sie, mozna je
rozetrzec¢ na pyt. A kiedys$ byto mocne i twarde! To samo moze stac sie z zebem. Dzi$ jest mocny
i zdrowy, ale gdy nie bedzie odpowiednio traktowany, moze zostac¢ zaatakowany przez bakterie
wywotujgce prochnice. Zeby zaatakowane przez prochnice sg bazga, z ktorej bakterie mogg wyru-
szy¢ do ptuc, do serca, powodujgc powazne choroby. Lepiej nie dawac im takiej szansy”.
Nauczyciel zadaje kolejne pytanie: ,A co statoby sie z naszym oddechem, gdybySmy nie myli
zebow?". Gdy padnie odpowiedz, ze miatby nieprzyjemny zapach / bytby brzydki, nauczyciel
wyjasnia, ze ,nieswiezy oddech to najczesciej zapach substancji wytwarzanych przez bakterie
zywiace sie resztkami jedzenia”.
Nauczyciel podsumowuje poruszane watki: ,Jak myslicie? Co trzeba robi¢, zeby tego wszystkiego
unikngc?”. Jesli nie pojawi sie odpowiedz, nauczyciel podpowiada, ze ,trzeba dbac¢ o zeby, by jak

najdtuzej byty zdrowe i piekne. Jak to zrobi¢? Wystarcza cztery proste kroki".
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@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

|:l=— MINIWYKLAD
Nauczyciel pokazuje uczniom plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych
zebow" i omawia krotko kolejne punkty:
Szczotkuj — myj doktadnie zeby pastag z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.
Czysc — stosuj dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie miedzyzebowe.
Zuj - zuj bezcukrowa gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umy¢ zebow.

Kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ Q POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora, plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
prezentacja plakatu przed kamerka lub wyko- i czystych zebow” do wydruku lub prezentacja
rzystanie prezentacji multimedialnej multimedialna

BURZA MOZGOW | POGADANKA

;r Nauczyciel pyta uczniow, co jest potrzebne do prawidtowego szczotkowania zebow.
Wszystkie pomysty zapisuje na tablicy. Ewentualnie uzupetnia liste i opowiada o kazdym z nich.
.Kubek — pomaga wyptukac resztki jedzenia przed szczotkowaniem zebow i oszczedza¢ wode!”
.Szczoteczka do zebow — moze by¢ zwykta (manualna) lub elektryczna. Gtowka szczoteczki nie
moze byc¢ zbyt duza, poniewaz uniemozliwi doktadne oczyszczenie kazdej powierzchni zeba.
Wtosie szczoteczki nie moze by¢ zbyt twarde, aby nie uszkodzi¢ szkliwa“.
.Pasta do zebow — zalecana ilos¢ pasty to wielkos¢ ziarnka grochu lub paznokcia dzieciecego
kciuka. Pasta musi mie¢ odpowiednig dla wieku zawartosc¢ fluoru. Na opakowaniu szczoteczki
i pasty znajdziecie informacje, dla jakiego wieku sg zalecane”.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczgce prawidtowego szczotkowania zebow.
Poprawne odpowiedzi hastowo zapisuje na tablicy.
wJak czesto trzeba myc zeby?” (Minimum dwa razy dziennie, po sniadaniu i przed snem. Najlepiej dla
zdrowia twoich zebdw, jesli bedziesz je myc po kazdym positku. Rob to, gdy tylko masz takg mozliwosc).
wJak dtugo trzeba myc zeby?” (Minimum 2 minuty).
.Dlaczego trzeba wymieniac szczoteczke na nowa?” (Zuzyta szczoteczka traci fason i jej wtoski
nie docierajg juz skutecznie do wszystkich zakamarkow i przestrzeni miedzyzebowych. To natu-
ralne, Ze na wtosiu zbierajg sie tez zanieczyszczenia).
~Jak czesto trzeba wymieniaé szczoteczke?” (Co 2 — 3 miesigce).
Nauczyciel opowiada na koniec ciekawostki o szczoteczkach i pascie: ,W dawnych czasach
do czyszczenia zebdw uzywano zamiast szczoteczek szorstkiego ptotna, rybich osci, siersci
zwierzat, a nawet ludzkich wtosow. Dzisiejsza pasta do zebow zastgpita popiot, spopielone kosci,

muszle. Ziota pomagaty utrzymac swiezy oddech”.
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@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; rysunek

PRACA PLASTYCZNA
B Nauczyciel prosi o przygotowanie kartki i przezroczystej koszulki na dokumenty.
Na kartce uczniowie rysujg ksztatt zeba. Nastepnie kartke wktadajg do koszulki.
Na koszulce malujg markerem zabrudzenia symbolizujgce osad nazebny / dziury / ubytki.
Po odczekaniu chwili (na wyschniecie markera) czyszczg zeby szczoteczka.
Na swoim modelu nauczyciel moze zademonstrowa¢ w formie rysunkowej, w jaki
sposob na nieumytych zebach osadzaja sie resztki pokarmu.
Inna opcja realizacji: uczniowie rysujg zab, wycinajg go, oklejajg bezbarwnga tasma klejaca i tak

zalaminowany zab malujg markerem.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec biata kartka, koszulka na dokumenty,
marker/flamaster, szczoteczka do zebow

MINIWYKLAD | POKAZ

B .Nasz oddech ma zapach. Niekiedy, jesli zeby sie psuja, jest bardzo nieprzyjemny.
Co zrobic¢, by nasz oddech tadnie pachniat? Trzeba myc¢ zeby”.

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z instrukcjg prawidtowego szczotkowania zebow. Postuguje sie
szczoteczky i papierowym modelem szczeki (z pierwszych zajec).

Opcja: nauczyciel moze postuzyc¢ sie bardziej wymownym modelem z piankowej wyttaczanki do
jajek i szczotki do wtosow. Ruchy, ktére nauczyciel zaprezentuje w ten sposob, beda lepiej wi-
doczne. Ten sam karton bedzie mozna potem wykorzysta¢ w pokazie nitkowania zebow.
Omawiajac kolejne punkty, nauczyciel wykonuje stosowne ruchy (zgodne z opisem — kazdy zab,

z kazdej strony, ruchem wymiatajgcym, nie przyciska¢ za mocno szczoteczki do powierzchni zebow).

Nie szoruj! Zeby czyscimy tak, jakbySmy je zamiatali, zaczynajac od strony dzigsta do korony.
Myj kazdy zab z kazdej strony. Zaczynaj od strony policzka, potem myj zeby
od strony jezyka. Doktadnie oczyszczaj powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzo-
nowych i trzonowych.
Myj zeby nie krocej niz 2—=3 minuty. Przed szczotkowaniem mozesz przeptukac usta woda.
Czas moze odmierzac klepsydra, mozna tez nastawic¢ stoper w telefonie lub budzik. Mozesz
nuci¢ sobie ulubiong piosenke.
Resztki pasty doktadnie wypluj. Pamietaj, ze pasty z fluorem nie mozna potykac.

Po szczotkowaniu nie ptucz buzi wodg. Jesdli chcesz, mozesz uzyc¢ specjalnej ptukanki z fluorem.

Nauczyciel prosi wybranych uczniéw o zademonstrowanie techniki.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikato- szczoteczka i papierowy model szczeki (plansza
ra, prezentacja ruchow szczoteczki na modelu do wydruku), piankowa wyttaczanka do jajek,
szczeki przed kamerka szczotka do wtosow
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Zadanie dla chetnych *

Nauczyciel proponuje, by uczniowie samodzielnie sprobowali szczotkowania. Idealnie

o EKSPERYMENT
o
bytoby przeprowadzi¢ to dziatanie tak, by kazdy z ucznidw sam przeprowadzit eksperyment.
Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w piankowga wyttaczanke do jajek i szczotke do wtosow.
Nauczyciel wyjasnia, ze wyttaczanka to nasze zeby, i pokazuje, jakie ruchy wykonywac szczotka,
czyli szczoteczkg do zebow. Uczniowie myjg kazdy zab, z kazdej strony, ruchem wymiatajgcym,

nie przyciskajg za mocno szczoteczki do powierzchni zebow.

uczniowie wykonujg ¢wiczenie w warunkach piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
domowych do wtosow

<!, OBSERWACJA

- Nauczyciel pokazuje uczniom réozne tubki/opakowania past do zebdw i demonstruje,

’
gdzie znalez¢ informacje o tym, czy jest dostosowana do ich wieku. Mowi, jaka to powinna byc¢
wartos¢ i jakiej ilosci pasty uzywac. Nastepnie przekazuje opakowania uczniom, ktérzy sami od-

czytujg informacje o zawartosci fluoru i o wieku, od ktorego paste mozna stosowac.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

demonstracja przed kamerka, uczniowie moga rézne opakowania/tubki pasty do zebow
rowniez wykorzysta¢ opakowanie pasty, ktora
majg w domu

o EKSPERYMENT

- 0
= o

zeby staja sie czyste, a oddech przyjemnie pachnie. Uczniowie zabierajg swoje szczoteczki, pasty,

Nauczyciel mowi, ze teraz uczniowie sprawdzg, czy to prawda, ze dzieki myciu nasze

kubeczki, reczniki papierowe i razem z nauczycielem udajg sie do szkolnej tazienki, gdzie beda
myli zeby. Nauczyciel mowi, ze bedzie odmierzat czas, korzystajgc ze stopera w telefonie, tak by
uczniowie myli zeby przez petne 2 minuty.

W tazience odbywa sie mycie zebow. Nauczyciel odmierza czas, wyznaczajac punkty rozpoczecia
i zakoniczenia tej czynnosci. Dla mtodszych klas 2 minuty okazg sie pewnie dtugim czasem (ucznio-
wie juz po chwili — i na pewno nie bedg to 2 minuty — beda zgtaszali: ,Juz!”). Nalezy zachecic¢
ich, by przez caty wyznaczony czas myli zeby. To pomoze im uswiadomic sobie, ze mycie zebow
powinno trwac dtuzej, niz sadza.

Nauczyciel przypomina, ze nalezy myc¢ zeby ruchem wymiatajagcym, zaczynajac od strony dzigsta
do korony. Kazdy zab myjemy z kazdej strony, zaczynamy od strony policzka, potem myjemy od
strony jezyka. Nalezy doktadnie oczyszczac powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzo-
nowych i trzonowych. Nie trzeba za mocno przyciskac¢ szczoteczki do powierzchni zebow. | nie
wolno zapominac¢ o umyciu jezyka.

Po powrocie do klasy uczniowie zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwartymi ustami,
caty czas przytrzymujgc dton, tak by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach? Prawidtowa

odpowiedz: Tak, to zapach pasty. Jest przyjemny.
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PRZEBIEG ZAJEC

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE

kazdy z uczniow samodzielnie myje zeby we szczoteczka, kubeczek (zestaw indywidual-
wtasnej tazience; wnioski zostajg omowione ny), pasta do zebow, reczniki papierowe (in-
wspolnie dywidualnie lub wspdlne dla grupy)

PLAKAT - ETAP 2

B Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec,

w polu z numerem 1, narysowali szczoteczke i paste do zebow symbolizujgce pierwszy z czte-
rech prostych krokow dla zdrowych i czystych zebow, czyli Szczotkuj — myj doktadnie zeby
pasta z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie. Opcjonalnie uczniowie moge dopisac hasta typu:

.2 minuty”, ,Dwa razy na dzien”, ,Myje zeby".

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec kartki z bloku, kredki lub flamastry
PRACA PLASTYCZNA Zadanie dla chetnych X
e Nauczyciel zaprasza do wykonania grafiku mycia zebow, ktéry bedzie stuzyt do monitorowania

regularnosci. Poleca uczniom wykonanie kalendarza wedtug wzoru narysowanego na tablicy i ozdobienie
wedtug wtasnego uznania lub wykorzystuje gotowy grafik, ktory wrecza uczniom. Instruuje uczniow, ze przez
najblizsze dwa tygodnie bedg zaznacza¢ w odpowiedniej rubryce, czy umyli zeby rano i wieczorem. Mowi tez,

ze po tym czasie bedzie mozna sprawdzi¢, czy uczniowie myja zeby regularnie.

przygotowanie grafiku odbywa sie w domu pod- kartki z bloku, kredki lub flamastry albo gotowy
czas zajec lub w formie pracy domowej grafik do wydruku

ol PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 5. Podczas gdy na-
uczyciel przypomina informacje o tym, jakiej pasty do zebow powinno sie uzywac, uczniowie

wykonujg zadanie i odnajdujg droge do mety, wykonujgc ruchy w podanej kolejnosci.

| D,- POKAZ

N Nauczyciel pyta: ,Czy szczoteczka do zebow moze nam stuzy¢ bez konca?”. Odpo-
wiedzi uczniow moga byc¢ niezdecydowane. Nauczyciel stwierdza, ze szczoteczke, gdy juz sie
zuzyje, nalezy wymienié. Jesli zeby majg by¢ doktadnie umyte, nie mozemy korzystaé ze zuzytej
szczoteczki. Jak wyglada zuzyta szczoteczka? Jej wtosie jest powyginane, rozdwojone, zgnie-
cione, sptaszczone. Wtedy nalezy wymieni¢ jag na nowa. Uzytkowanie szczoteczki konczy sie
po 2 — 3 miesigcach regularnego szczotkowania, nie tylko ze wzgledu na wtosie, ale réwniez
siedlisko bakterii, ktore sie na niej rozwija.
Nauczyciel pokazuje uczniom dwie szczoteczki: nowga i zuzytg. Ma rowniez kartke z bloku, farby
akwarelowe, wode i reczniki kuchenne. Moczy wtosie nowej szczoteczki, nasgcza wybrang farba

w zdecydowanym kolorze i delikatnie, powoli prowadzi szczoteczke prosta linig przez cata szero-
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PRZEBIEG ZAJEC

kosc¢ kartki. Zostawiony slad powinien byc¢ rowny, czysty, elegancki. Nastepnie to samo nauczyciel
robi ze zuzytg szczoteczka. Tym razem s$lad bedzie nierdwny, ,potargany”, brzydszy, mogga pojawic
sie miejsca niedomalowane.

Whniosek: po jakims czasie szczoteczka nie jest juz wystarczajgco sprawna. Myje, ale niedoktadnie,
nie dociera we wszystkie szczeliny i zakamarki. Poza tym na wtosiu z czasem zbierajg sie zanie-
czyszczenia. Gdy wiec szczoteczka sie zuzyje, nalezy ja wymienic.

Jeszcze jedna wazna rzecz: zawsze uzywamy tylko wtasnej szczoteczki. Pozyczanie jej od kogos$

lub komus jest niehigieniczne!

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

pokaz odbywa sie przed kamerkag szczoteczka do zebow nowa, szczoteczka
do zebdw zuzyta, kartka z bloku, farby akware-
lowe

|| PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi ucznidow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 6. Podczas gdy na-
uczyciel przypomina informacje o tym, jak uzywac szczoteczki do zebdw, uczniowie wykonuja
zadanie i odczytuja hasto: DOBRY ZWYCZAJ SZCZOTECZKI DO ZEBOW NIE POZYCZAJ.

' D,- PREZENTACJA
N Nauczyciel pyta: ,Aby zeby byty zdrowe i czyste, uzywamy szczoteczki do zebow i pasty.
Czy to s3 jedyne srodki pozwalajgce na utrzymanie naszych zebow w czystosci?”. Zbiera odpo-
wiedzi i notuje na tablicy.
Nauczyciel wyjasnia, ze mamy do dyspozycji: réznego typu nitki dentystyczne, nitkowykataczki (nic den-
tystyczna rozpieta na plastikowym uchwycie), ptyny do ptukania jamy ustnej, szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych, szczoteczki do jezyka, irygatory. Przedstawieniu akcesoriow do

higieny jamy ustnej towarzysza zdjecia/grafiki ukazujace dziatanie poszczegdlnych przyboréw.

e POMOCE

zdjecia/grafiki do wydruku lub z prezentacji
multimedialnej

J° EKSPERYMENT

= 0° Nauczyciel pyta, czy uczniowie probowali nitkowac¢ zeby. Proponuje, by samodzielnie
sprobowali nitkowania. Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w piankowa wyttaczanke do jajek,
szczotke do wtosow, kawatek wtoczki oraz z6ttg bibute.

Nauczyciel opowiada historie o chtopcu, ktory wtasnie zjadt jabtko. Wyjasnia, ze wyttaczanka to jego
zeby. Nastepnie poleca porwac bibute na kawatki, ktore symbolizujg wtasnie zjedzone jabtko. Kawatki
jabtka przykleity sie do zebow chtopca (uczniowie wciskajg kawatki bibuty pomiedzy ,zeby" chtopca).
Chtopiec wie, ze powinien myc¢ zeby po kazdym positku. Uzywajac szczotki do wtosow, uczniowie
myja zeby chtopca (pamietajac o ruchu wymiatajagcym i myciu kazdego zeba z kazdej strony).
Zapewne okaze sie, ze szczotka nie da sie usungc¢ wszystkich kawatkow bibuty (,jabtka”). Nauczy-
ciel wyjasnia, ze chociaz wydaje nam sig, ze nasze zeby s czyste, to szczoteczka nie mozemy
dosta¢ sie miedzy nie. Tutaj przydaje sie ni¢ dentystyczna. Uzywajac kawatka wtoczki, nauczyciel

pokazuje, jak nitkowac zeby.
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Nauczyciel nawija na palce wskazujgce mniej wiecej metrowy kawatek wtoczki lub prawdziwej nici
dentystycznej i demonstruje prawidtowg technike nitkowania zebow. Delikatnym ruchem wpro-
wadza wtdczke (ni¢ dentystyczng) miedzy wyttoczki (przestrzenie miedzyzebowe). Przytrzymujac
wtdczke palcami wskazujgcymi, formuje jg w ksztatt litery U i czysci powierzchnie wyttoczki (zeba)
oraz przestrzenie miedzy nimi posuwistym ruchem od gory do dotu. Czynnos$c powtarza kilkukrotnie,
czyszczac po kolei kazdg wyttoczke (wszystkie zeby gornej i dolnej szczeki).

Uczniowie probujg oczysci¢ wtoczka zeby chtopca. Na koniec nauczyciel dodaje, ze nitkowa-
nie przestrzeni miedzy zebami jest zalecane od okresu miedzy ésmym a dziesigtym rokiem zycia
i ze jest to proste. Nitkowanie nalezy jednak wczesniej pocwiczy¢ (najlepiej pod opieka dorostych),
by wykonywac je prawidtowo. U mtodszych dzieci nitkowanie zalezne jest od umiejetnosci manualnych.

Alternatywnie mozna uzy¢ innych pomocy, na przyktad duzych biatych klockow, w ktére weiskamy plasteline.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ 6 POMOCE

uczniowie wykonujg c¢wiczenie w warunkach piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
domowych do wtosow, kawatek wtoczki, zotta bibuta

see I:l=— MINIWYKLAD

o0 Nauczyciel pyta ucznidw, czy da sie sprawdzic, ze zeby sg dobrze umyte. Jesli uczniowie
nie zgtoszg propozycji, nauczyciel wyjasnia, ze dentysci majg specjalne tabletki lub ptyny, ktore
stosuje sie zaraz po umyciu zebow i ktdre po uzyciu zabarwiajg miejsca niedoktadnie umyte.
Nauczyciel demonstruje zdjecie dzieciecej szczeki, na ktéorym wida¢ niedomyte zeby zabarwione
na fioletowo. Nastepnie dodaje, ze mozna takiej sytuacji uniknac.
.Mozna oczyszczac zeby z nalotu i dotrzec¢ do trudno dostepnych przestrzeni miedzyzebowych
za pomocy specjalnych ptynow do ptukania jamy ustnej. Mozna je stosowac juz od szdstego roku

zycia. Najlepiej po kazdym positku, nie rzadziej niz raz dziennie”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

prezentacja zdjecia przed kamerkg, moze byc¢ zdjecie pokazowe z uzycia wybarwienia ptytki
tez wykorzystana prezentacja multimedialna nazebnej do wydruku lub w prezentacji multi-
medialnej

.‘j’. 5 PLAKAT - ETAP 3
Cogs’ B Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec, w polu

z numerem 2 narysowali wybrane (dla chetnych: wszystkie) akcesoria do higieny jamy ustnej, sym-

5 min

bolizujgce drugi z czterech prostych krokéw dla zdrowych i czystych zebow, czyli Czys$é — stosuj

dodatkowe $rodki do higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie miedzyzebowe.

° POMOCE

kartki z bloku, kredki lub flamastry

DZIEL SIE
. USMIECHEM

+
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o PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi ucznidw o otwarcie zeszytéw ¢wiczen na stronie 7. Podczas gdy nauczyciel

przypomina, jakie sg dodatkowe srodki ochrony jamy ustnej, uczniowie wykonujg zadania 9 i 10.

POGADANKA

Nauczyciel wskazuje na plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

i przypomina tres¢ punktu 3. Po zjedzeniu czego$ w ciggu dnia, gdy nie ma mozliwos$ci umycia
zebow, warto siegngé po gume do zucia — wazne, by byta to guma bezcukrowa. Zucie jej przez
10 minut po positku wptywa na zwiekszenie produkcji $liny. Slina pomaga neutralizowa¢ kwasy
szkodliwe dla zebow. Zujgc gume bezcukrowg po positku, dbasz o zeby. Cho¢ - co trzeba mocno
podkresli¢ — zucie gumy jest jednym z czterech krokdw i nie zastgpi szczotkowania zebow.

Nauczyciel pyta uczniow, czy wiedzg, jak tadnie i elegancko zu¢ gume. Po czym przedstawia

sztuke kulturalnego zucia gumy:

« Zuj gume z zamknietymi ustami.

- Zuj gume cicho, nie mlaskaj.

+ Nie zuj gumy w czasie lekcji.

» Zuzytg gume zawin w papierek i wyrzu¢ do kosza.

+ Nie wyrzucaj gumy na chodnik ani na ulice. Nie przyklejaj jej nigdzie!

° POMOCE

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czy-
stych zebow” do wydruku

PLAKAT - ETAP 4
e Nauczyciel mowi, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zaje¢, w polu
z numerem 3 narysowali paczke gumy do zucia, drazetki, listki (do wyboru), symbolizujgce trzeci
z czterech krokéw dla zdrowych i czystych zebdw, czyli Zuj — zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umyc¢ zebow.

e POMOCE

kartki z bloku, kredki lub flamastry

r PRACA ZE SLOWNIKIEM Zadanie dla chetnych W
o W ramach korelacji z edukacjg polonistyczng nauczyciel wyposaza uczniow w stowniki
jezyka polskiego. Zaleznie od liczebnosci klasy, mozliwosci biblioteki oraz poziomu wiekowego
— praca bedzie przebiegata w trybie indywidualnym, w parach, w grupach lub rekami nauczyciela.

Na poczatek nauczyciel pyta, co to znaczy PROFILAKTYKA. Nastepnie pokazuje, jak wyszukac stowo
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w stowniku. Uczniowie wyszukujg w stownikach poczatek litery P. Nastepnie hasta rozpoczynajace
sie na PR-, potem PRO-, dalej PROF-, PROFI-, az dojdg do hasta PROFILAKTYKA. Wybrany uczen
odczytuje jego tresc¢. Uczniowie kilkakrotnie powtarzajg na gtos to stowo (jest dtugie i trudne!).
Profilaktyka 1. wszelkie dziatania i srodki stosowane w celu zapobiegania czemus niepozgdanemu
(katastrofom, wypadkom, powstawaniu szkdd itp.), likwidowanie przyczyn wystepowania niekorzyst-
nych zjawisk. przyktad: Profilaktyka pozarowa. 2. dziatania i srodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom. przyktad: Profilaktyka chordb zebow. [definicje za: Uniwersalny stownik jezyka polskiego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003]

Definicja moze pochodzi¢ z innego stownika i nie by¢ tak ztozona.

Nauczyciel wyjasnia, ze jedng z form profilaktyki sg wizyty kontrolne u dentysty, ktéry oglada
zeby i sprawdza, czy nie dzieje sie nic niepokojgcego. W razie potrzeby podejmuje leczenie.
Takie wizyty trzeba odbywac¢ przynajmniej raz na pét roku. Jest to czwarty krok dla zdrowych

i czystych zebow.

¢wiczenie odbywa sie na bazie zasobow domo- stownik(i) jezyka polskiego; w razie braku stow-
wych (stowniki papierowe), drogg polecen wy- nikow mozna skorzysta¢ z internetowej strony
dawanych z wykorzystaniem komunikatora https://sjp.pwn.pl/, gdzie w okno wyszukiwania

wpisujemy hasto (w tym przypadku: profilaktyka)

B Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec,
w polu z numerem 4 narysowali postac¢ dentysty, siebie w gabinecie stomatologicznym, siebie
po wizycie u dentysty (do wyboru), symbolizujgce ostatni z czterech prostych krokow dla zdrowych

i czystych zebow, czyli Kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

+

kartki z bloku, kredki lub flamastry

a
Na zakonczenie zajec¢ nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytoéw ¢wiczen na stronie

8 i wykonanie zadania — rozwigzanie krzyzowki z podsumowaniem informacji zdobytych na lekcji.

Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i przygotowanie swoich wersji plakatu ,Cztery
proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”. Informuje, ze na nastepnych zajeciach dowiedza

sie, co stuzy, a co szkodzi zebom.
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Tytut lekcji:

Sprzymierzency zdrowych zebow

W scenariuszu tych zajec¢ potozono nacisk na naturalnych sprzymierzencow
zdrowych zebow: fluor, diete i Sline. Omowiona jest waga profilaktyki fluorowej.
Zostaje wskazany zwigzek codziennej diety ze zdrowiem zebow. Poruszany jest
temat zwigzku S$liny z dbatoscig o zeby. Zostaje rowniez omowiona rola gumy

bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej.

Uczniowie utrwalajg cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow.

CELE OGOLNE:

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, a ponadto ugruntowanie wiedzy na temat
korzysci ptynacych ze stosowania profilaktyki jamy ustnej i z zakresu prawidtowego odzywia-
nia sie. W ramach edukacji przyrodniczej uczen zyskuje swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia. Zajecia realizujg podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy I-Ill

— edukacja wczesnoszkolna.

CELE SZCZEGOLOWE:

« omowienie znaczenia profilaktyki fluorowej » wyjasnienie funkcji sliny i jej roli w jamie ustnej
» wskazanie zwigzku miedzy codzienng dietg » ksztattowanie wtasciwych nawykow (mycie
a zdrowiem zebow zebow lub zucie bezcukrowej gumy po positku
przez 10 minut)

FORMA NAUCZANIA: stacjonarna i zdalna PRZEZNACZENIE: klasy |-l szkoty podstawowej

Uwagi: Sugerowany przebieg zajec wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

» plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebdow”
» arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

» przybory dla uczniow do wykonywania aktywnosci

* przybory do przeprowadzania doswiadczen

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

| ZOBACZ KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI
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000 ROZMOWA KIEROWANA
e Nawigzujgc do poprzednich zajec¢, nauczyciel pyta, jakie sg cztery proste kroki dla zdro-
wych i czystych zebow. Mozna odwotac sie do plakatu, ktory powstawat na poprzednich zajeciach.
Uczniowie zacheceni przez nauczyciela przypominaja:
5 min Szczotkuj — myj doktadnie zeby pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.
Czyséc¢ - stosuj dodatkowe s$rodki do higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie miedzy-
zebowe.
Zuj - zuj bezcukrowg gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umy¢ zebdw.
Kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.
Nauczyciel podkresla, ze mycie zebow to podstawa. Szkliwo zebow jest wrazliwe. Kiedy jemy,
resztki jedzenia pozostajg na zebach i tworzga sie z nich produkowane przez bakterie kwasy, ktore
niszczg szkliwo. Ostabione lub zniszczone przez kwasy szkliwo to poczatek préchnicy. Ale jest cos,

co moze pomoc zapobiegad problemom. Zeby sie dowiedzieé, co to takiego, rozwigzemy zadanie.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ 6 POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
i czystych zebow” do wydruku

o PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 9. Podczas gdy nauczyciel
AR jeszcze raz powtarza cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow, uczniowie odkodowuja

rysunek i poznajg nazwe jednego ze sprzymierzencow zdrowych zebow - fluor.

I:l=— MINIWYKLAD

Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, co to jest fluor. Nastepnie wyjasnia, ze ,fluor to
Iy naturalnie wystepujacy w przyrodzie pierwiastek, ktory sprawia, ze szkliwo jest bardziej odporne
na préchnice. Powstrzymuje rowniez rozwoj prochnicy. Dodaje sie go do past do zebdw. Czy pasta

do zebow z fluorem naprawde chroni nasze zeby? Sprawdzmy!”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

° EKSPERYMENT Zadanie obowigzkowe H

- ©
-0 Nauczyciel mowi, ze ,kwasy szkodzg zebom, bo rozpuszczajg szkliwo”. Przekonamy sie

(L)
R

o tym, wykonujac eksperyment. Jajka bedg modelem zeba, a ocet odegra role kwasu, ktory po-
10 min wstaje w naszych ustach i niszczy szkliwo.

_ 48 godz. W pierwszym kroku nauczyciel obrysowuje jajko markerem — rysuje linie wokot jajka, dzielgc je
na pot. Nastepnie jedna czes¢ jajka zostaje pokryta solidng porcjg pasty z fluorem (naktadanej
przy uzyciu szczoteczki do zebow—-to ,zagb myty szczoteczka i pastg z fluorem”; smarujemy dosc
grubo), druga pozostanie bez zmian (to ,zab, ktory nie zostat umyty”).

Po tym zabiegu nauczyciel nalewa do naczynia ocet i wktada jajko (jajko ma by¢ w catosci zanu-

rzone w occie).

DZIEL SIE
7. USMIECHEM
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Juz po chwili wida¢, ze na potowie jajka niepokrytej pastg (,zab nieumyty”) osadzaja sie pecherzyki
z gazem, czyli skorupka na tej czesci jajka sie rozpuszcza. Zab niemyty bedzie sie rozpuszczat
i niszczyt. Ze skorupka pokryta pasta (.zab umyty”) nic sie nie dzieje.

Whniosek: pasta do zebow chroni szkliwo zebdw przed dziataniem kwasow, a wiec i przed proch-

nica. Fluor wzmacnia szkliwo.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

pokaz odbywa sie przed kamerka, ekspe- ocet, jajka, pasta do zebow z fluorem, szczo-
ryment moze tez odby¢ sie w warunkach teczka do zebow, marker niescieralny wodood-
domowych porny, naczynie (stoik, miseczka szklana), tyzka
stotowa
. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych Y

o Eksperyment mozna rowniez przygotowac z uzyciem trzech surowych jaj, pozostawio-
nych na kilka dni w trzech oddzielnych naczyniach. Wowczas efekt eksperymentu bedzie bardziej
widoczny.

Pierwsze jajko powinno by¢ zanurzone w occie, drugie rowniez w occie, ale nalezy je uprzednio
posmarowac pastg do zebow z fluorem, trzecie (kontrolne) zanurzone w wodzie.

Dokumentacja z przeprowadzonego eksperymentu — w formie rysunkowej lub fotograficznej
- moze byc¢ prowadzona w wyznaczonych odstepach czasowych (15 minut po wtozeniu w ocet,
5 godzin pdzniej, 12 godzin pdzniej, 24 godziny pdzniej, ewentualnie 48 godzin pdzniej). Uczniowie
zaktadajg dzienniczki obserwacji.

Whniosek: kwas wyptukat zawarty w skorupce wapn. Skorupka, ktora chroni jajko, stata sie miek-
ka. Tak samo powstate w buzi po jedzeniu kwasy dziatajg na zeby. Szkliwo staje sie stabsze.
W efekcie bakterie mogg tatwo wnika¢ w gtab zeba. Zeby chorujg i powstaje préchnica. Dodatkowo na

ostabionych zebach duzo tatwiej tworzg sie przebarwienia. Fluor zawarty w pascie pomaga chroni¢ zeby.

eksperyment przeprowadzany w warunkach ocet, trzy surowe jajka, pasta do zebow z fluorem,
domowych szczoteczka do zebow, trzy naczynia (stoiki,
miseczki szklane)

— MINIWYKLAD

- Nauczyciel pyta: ,Czy mozna dla zdrowia naszych zebdw zrobi¢ cos jeszcze?". | napro-
wadza naprowadza uczniow na wniosek, zadajac pytania pomocnicze: ,Dzieki czemu zyjemy,
rosniemy, rozwijamy sie? Co jest nam potrzebne do zycia?” (woda/napoje, powietrze, jedzenie),
.Czy kazde jedzenie nam stuzy?” (nie stuzy nam zepsute jedzenie, ale nie tylko; wazne jest dobre
komponowanie positkéw, by organizm otrzymat wszystko, co potrzebne, by zdrowo sie rozwijat),
LW takim razie co jeéé¢, zeby mieé¢ zdrowe zeby?”. ,Zeby nasze zeby byty zdrowe, powinnismy
dostarczy¢ im odpowiednich sktadnikow mineralnych i witamin. Dzieki nim zeby majg prawidtowa

budowe i sg odporne na prochnice”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora
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T BURZA MOZGOW POLACZONA Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

x| = Nauczyciel mowi, ze prawidtowo skomponowana dieta pomaga zapobiegac prochnicy
i chorobom jamy ustnej. Naukowcy opracowali zestaw regut prawidtowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia.

Nauczyciel dzieli tablice na dwie czesci. Na jednej rysuje usmiechniety zab, na drugiej smutny.
Beda symbolizowaty pokarmy wzmacniajgce zeby i pozostate.

Nauczyciel omawia z uczniami wptyw diety na zdrowie zebow. Prosi uczniow, zeby wymieniali
rozne pokarmy. Wszyscy razem decydujg o zapisaniu danego produktu w odpowiedniej kolumnie.
W razie potrzeby nauczyciel naprowadza uczniow: ,Dlaczego niektdre produkty pomagajg ze-
bom?”, ,Czy sg produkty, ktore je wzmacniajg?” ,Co zawierajg?”. Nauczyciel podpowiada, ze
.mleko i wszystkie przetwory mleczne zawierajg wapn — cenny budulec kosci, a zeby to przeciez
kosci. Najlepiej jeS¢ przetwory mleczne w postaci naturalnej, czyli bez dodatku cukru. Warto pic¢
maslanke, kefir i jes¢ jogurty, zwtaszcza te naturalne, sery zotte i biate”.

.Czy twarde produkty moga pomagac¢ zebom?” ,Twarde pozywienie ma dobry wptyw na szkliwo.
Abys mogt je przezud, slinianki muszg wytworzyc¢ wiecej sliny. To przyspiesza zobojetnienie kwasow
bakteryjnych i pozwala naprawi¢ mate uszkodzenia szkliwa. Ich gryzienie wzmacnia tez szczeki”.
,Jakie znacie twarde pokarmy?” Mogga pojawic¢ sie odpowiedzi: ,Twarde warzywa, skorka chleba,
mieso”. Nauczyciel uzupetnia: ,Surowe owoce i warzywa s3 twarde i majg wtokienka, ktore dziataja
jak naturalna szczoteczka do zebdow. Oczywiscie, nie zastgpig prawdziwej pasty i szczoteczki, ale
z pewnoscig pomoga dbac¢ o zeby. Warto wiec je czesto chrupac”.

Nauczyciel pyta: ,Czym najlepiej gasi¢ pragnienie?”, ,Czy jest jaki$ napdj, ktéry mozna pi¢ bez
ograniczen, poniewaz nie zawiera kalorii?” Odpowiedz: ,Najzdrowiej gasi¢ pragnienie wodg nie-
gazowang bez dodatkow smakowych. To najbardziej optymalny/naturalny napoj”.

Dodaje, ze ,w naszej diecie znajdujg sie tez produkty zawierajgce cukier i skrobie. Dobrze wiedziec,
ze cukier to nie tylko stodycze. Jest w sokach, owocach, napojach gazowanych, w jogurtach owo-
cowych. Skrobia jest w pieczywie, przekgskach zbozowych, w ryzu, kaszy, ziemniakach. Mozemy
jes¢ wszystko, ale by zachowac¢ zdrowe zeby, nalezy przestrzegac¢ zasad higieny, czyli czterech
krokow. Gdy nie dbacie o higiene jamy ustnej, bakterie majg idealne warunki do rozwoju - tak
tworzy sie prochnica. Oczywiscie nie trzeba unikac ich catkowicie. Wystarczy pamietac o czterech
krokach i stosowac je regularnie. Zeby nalezy doktadnie umyc¢ pastg z fluorem przynajmniej dwa
razy dziennie. Po jedzeniu warto wyptukac usta wodg. Kiedy zjecie lub wypijecie co$ w ciggu dnia,
a nie macie mozliwosci umyc¢ zebdw, dobrze jest zu¢ bezcukrowg gume przez 10 minut. Pomoze
ona pozbyc sie resztek jedzenia i tym samym zadbac¢ o zeby".

Nauczyciel pyta, czy jest jeszcze co$ innego niz jedzenie, co moze pomoc wspierac zdrowie zebow
i catego organizmu. Podpowiada: ,Moze to robi¢ kazdy”, ,Mozna to robi¢ wszedzie". W razie po-
trzeby naprowadza uczniow: ,A czy potrzebny jest nam ruch / aktywnos¢ fizyczna?”. Nastepnie
podkresla, ze ,kazdego dnia zalecana jest aktywnosc¢ fizyczna przez co najmniej 30-40 minut’,
i pyta: ,Jakie znacie formy ruchu?”, ,Jakie aktywnosci wykonujecie na co dzien?”. Mozliwe od-
powiedzi: ,Spacer, bieganie, ptywanie, jazda na rowerze i rolkach”. Nastepnie prowadzi dyskusje
w strone szukania pomystéw: ,Co mozemy robi¢ na co dzien, zeby miec¢ wiecej ruchu?”. Na przy-
ktad: ,Zamiast czekac¢ na winde, wdrap sie na gore po schodach”, ,Nie siedz w domu ze smartfonem
w reku — wyjdz do parku lub na podworko”.

Omawianiu towarzyszy prezentacja multimedialna (zestaw ilustracji).
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@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomoca prezentacji multimedialnej

o PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
W korelacji z edukacjg matematyczng nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow

¢wiczen na stronie 10 i wykonanie zadania.

T BURZA MOZGOW (Z ZAGADKA)

4k Nauczyciel mowi: ,Naszym sprzymierzenicem w walce o zdrowe zeby jest fluor, prawi-
dtowo skomponowana dieta, ale nie tylko. Mam dla was zagadke. Jest jeszcze cos, co naturalnie
posiadamy. Co to takiego?”.

Uczniowie sie zastanawiajg i podajg odpowiedzi (praca odbywa sie metodg burzy mézgow). Bar-
dzo mato prawdopodobne, by ktorys z uczniow podat wtasciwg odpowiedz. Nauczyciel mowi,
ze bedzie naprowadzat ucznidw. Po kazdej podpowiedzi uczniowie moga zgtaszac¢ swoje pomysty.
.Ma to kazdy z nas”, ,Bez tego nie da sig zy¢”, ,Znajduje sie to w gornej potowie ciata’, ,\Wyzej niz
serce”, ,Dotyczy to gtowy”, ,Ale to co$ moze sie tez znalez¢ poza nami, mozna to od nas odta-
czyc¢’, ,Pomaga w przetykaniu”, ,To nam pomaga trawic¢ pokarmy i przesuwac je w buzi”, ,Brzydko
jest tym czyms plu¢ na ulice” itp.

Po ktorejs z podpowiedzi uczniowie powinni wpasé na to, ze rozwigzanie brzmi: ,Slina”.
Nauczyciel wyjasnia, ze slina to ptyn obecny w jamie ustnej, ktoéry odgrywa bardzo waznga role
w dbaniu o zdrowe zeby. ,Jak wytwarza sie slina?” Nauczyciel mowi, ze ,jest produkowana przez
gruczoty slinowe. Mozecie sami sprawdzi¢ — wystarczy pomyslec o jedzeniu ulubionego przysmaku,

wowczas slina zaczyna sie produkowac¢ w ustach, mowi sie wtedy, ze slinka leci”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomoca prezentacji multimedialnej

. EKSPERYMENT Zadanie obowiazkowe ¥
-:o° Nauczyciel méwi, ze ,$lina sktada sie gtéwnie z wody. Zeby zobaczy¢, jak dziata, prze-
prowadzimy eksperyment”. Kazdy z ucznidéw umieszcza kawatek chleba lub butki w miseczce
i stopniowo dolewa wody. Miska to jama ustna, woda to $lina. ,Kiedy jemy, slina pomaga zmigkczyc¢
pokarm, zlepic¢ go, zrobi¢ bardziej sliskim i w ten sposdb utatwia potykanie”. Uczniowie robig pap-
ke z chleba/butki. Nauczyciel podsumowuje: ,Slina bierze udziat w trawieniu pokarméw”. Dodaje

ciekawostke o ilosci sliny wytwarzanej przez cztowieka na dobe: jest to okoto 0,5-1 litra na dobe.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

eksperyment przeprowadzany w warunkach do- kawatek chleba/butki, woda, miseczka
mowych
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POGADANKA

Nauczyciel mowi: ,Sprawdzilismy, jakie znaczenie ma $lina w trawieniu pokarmow.

Ale slina jest potrzebna réowniez do moéwienia, chroni organizm przed bakteriami i wirusami,
a dla zebow ma dziatanie naprawcze — jest zréodtem mineratéw potrzebnych do naprawy szkliwa,
powstrzymuje dziatanie kwaséw wytworzonych przez bakterie po jedzeniu. Jednak aby moc $liny
zadziatata, trzeba da¢ jej czas. Odstep miedzy positkami powinien wynosi¢ okoto trzech godzin”.
(Mtodszym uczniom mozna to zobrazowac, odnoszgac sie do dtugosci trwania jednostki lekcyjnej,
czyli: ,Nie nalezy jes¢ na kazdej przerwie”).

.Zbyt czeste jedzenie sprzyja rozwojowi prochnicy, bo zeby sg stale narazone na dziatanie kwasow.

Zeby dac¢ $linie szanse na dziatanie, nie mozna podjada¢ miedzy positkami’”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, row- prezentacja multimedialna
niez za pomocy prezentacji multimedialnej

POGADANKA

Nauczyciel wskazuje na plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

i pyta uczniow, czy wiedzg, dlaczego tak wazne jest, aby wieczorem przed zasnieciem doktadnie
umyc¢ zeby i oczysci¢ je nicig dentystyczng. Odpowiedz: ,Kiedy $pisz, wydzielanie sliny jest znacznie
mniejsze niz za dnia. Ograniczona jest wiec takze jej funkcja ochronna”.

Nastepnie nauczyciel przypomina wskazania z punktu 3: ,Po zjedzeniu czegos$ w ciggu dnia, gdy
nie ma mozliwosci umycia zebow, warto siegng¢ po gume do zucia — wazne, by byta to guma
bezcukrowa. Zucie bezcukrowej gumy po positku przez 10 minut stymuluje wydzielanie éliny, a to
pomaga szybciej zobojetni¢ kwasy osadu nazebnego. Dodatkowa $lina wydzielana podczas zucia
gumy zmywa resztki zywnoséci pozostate po positku. Zeby s3 lepiej chronione i czystsze. Zucie

bezcukrowej gumy chroni je i zmniejsza ryzyko prochnicy”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych *
o Nauczyciel robi wprowadzenie: ,Zeby zobrazowa¢, co moze dzia¢ sie w naszej jamie
ustnej po positku, zrobmy eksperyment”. Najpierw nauczyciel przygotowuje dwa modele szcze-
ki, wciskajgc kilka kawatkow biatej kredy w plasteline uformowang w ksztatt dzigsta. Ttumaczy
uczniom, ze kreda, podobnie jak zeby, jest zbudowana z wapnia, dlatego bedzie mogta odegrac ich
role. Wrzuca ,zeby” do szklanek. W jednej jest czysta woda, w drugiej woda z dodatkiem kwasku
cytrynowego, czyli kwas podobny do wytwarzanego w jamie ustnej po jedzeniu.

Po wrzuceniu modeli szczeki do szklanek roztwor kwasowy rozpuszcza krede. Tak samo kwa-
sy w jamie ustnej uszkadzajg szkliwo zebow. Aby powstrzymac dziatanie tych kwaséw, mozna
umyc¢ zeby, a gdy jesteSmy poza domem i nie ma mozliwosci umycia zebow, warto siegnac¢ po

bezcukrowg gume do zucia.
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prezentacja eksperymentu i omoéwienie wnio- kawatek plasteliny, biata kreda, kwasek
skow przed kamerka cytrynowy, dwie szklanki do potowy wypetnione
ciepta woda

= PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 11. Uczniowie rozwig-
zujg sudoku ze srodkami do higieny jamy ustnej, a potem kolejne zadanie ze strony 12, w ktorym

sprawdzajg, po co poszli do drogerii pacjenci Superdentystki.

PRACA PLASTYCZNA

B Na koniec zajec¢ nauczyciel moze zaprosi¢ uczniow do przygotowania wspolnego, du-
zego kolazu/plakatu o sprzymierzencach zdrowych zebow. Uczniowie mogga rysowac lub wklejac
wycinki z kolorowych czasopism czy gazetek reklamowych.

Do sprzymierzencéw mozna zaliczy¢ wszystkie przybory dentystyczne, o ktérych
do tej pory byta mowa (pasta z fluorem, szczoteczka, kubek, nitka, ptyn), ale tez elemen-
ty diety, ktéore wspomagajg zdrowe zeby (jedzenie produktéw mlecznych bogatych
w wapn; owoce i warzywa, ktérych wtékienka dziataja, jak naturalna szczoteczka; twarde pokar-
my, ktérych gryzienie wzmacnia szczeki), gume do zucia, ktéra wspomaga wydzielanie sliny, itp.
Opcjonalnie kolaz moze tez obejmowac¢ wrogdéw zdrowych zebow, do ktorych mozna zaliczy¢
brak nawykow zwigzanych z profilaktykg — zapominanie o myciu zebow, wizytach kontrolnych
u dentysty itp.

Wykonanie kolazu usystematyzuje wiedze uczniow.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ c POMOCE

praca realizowana w warunkach domowych duza kartka z flipchartu, kredki lub flamastry, klej,
w okrojonej wersji, na przyktad uczen rysuje nozyczki, kolorowe gazety
trzech wybranych sprzymierzencéw i wrogow.

r PRZYGOTOWANIE PRZEKASKI Zadanie dla chetnych X
=) Na koniec zajec¢ nauczyciel moze zacheci¢ uczniow do przygotowania w domu zabawnej
przekaski. Wystarczy jabtko, odrobina domowego, niskostodzonego dzemu i blanszowane migdaty.

Smacznego!

ZAKONCZENIE
Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i informuje, ze nastepne zajecia bedg dotyczyty

pracy dentysty i tego, co dzieje sie podczas wizyty w jego gabinecie.
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Tytut lekcji:

Ide do dentysty

W scenariuszu tych zaje¢ uczniowie zapoznajg sie z pracg lekarza dentysty,
a poprzez wyjasnienie specyfiki jego pracy oswajajg sie z wizytg w gabinecie den-
tystycznym i rozpraszajg leki z nig zwigzane. Uswiadomiona zostaje koniecznos$c

odbywania regularnych kontroli stanu jamy ustnej.

W korelacji z edukacjg polonistyczng zostaje wprowadzone nowe stownictwo.

CELE OGOLNE:

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych, bezpiecz-
nych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy na temat korzysci ptynacych ze stosowania
profilaktyki stomatologicznej. Zajecia realizujg podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy I-1ll — edukacja

wczesnoszkolna.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Oswojenie uczniow z wizytag w gabinecie » uswiadomienie uczniom koniecznosci
dentystycznym regularnych kontroli u lekarza dentysty

e zapoznanie z pracg lekarza dentysty e rozproszenie lekow zwigzanych z wizyta
oraz wykonywanymi przez niego zabiegami w gabinecie stomatologicznym

e wyjasnienie, czym zajmuje sie ortodonta

FORMA NAUCZANIA: stacjonarna i zdalna PRZEZNACZENIE: klasy |-l szkoty podstawowej

Uwagi: Sugerowany przebieg zajeC wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

e arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis, flipchart
e przybory dla uczniow do wykonywania aktywnosci

» przybory do przeprowadzania eksperymentow

e plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI
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WSTEP

Nauczyciel wita sie z uczniami i zapisuje na tablicy / podaje ustnie temat lekcji.

r ZABAWA POWITALNA

o Nauczyciel proponuje zabawe na powitanie. Uczniowie siedzg w tawkach, nauczyciel
podaje kolejne hasta, a uczniowie, ktérych podane hasto dotyczy, wstajg z krzeset i mowig cos
na powitanie (,Dzien dobry”, ,Witam” lub swoje imig). Nauczyciel rozpoczyna zdaniem: ,Witam
wszystkich, ktorzy...”
....umyli dzi$ rano zeby, ptukali wczoraj zeby ptynem, nitkuja zeby, zujg gume po zjedzeniu positku,
umyli zeby wczoraj przed snem, byli ostatnio u dentysty, chodzg do ortodonty, lubig myc¢ zeby,

lubig mietowa paste do zebow” itp.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

zabawa moze odby¢ sie przed kamerka

ROZMOWA KIEROWANA

Nauczyciel przypomina uczniom plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych
zebow". Skupia sie na ostatnim punkcie: Kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza dentyste. ,Kim
jest dentysta/stomatolog?” ,To lekarz, ktéry dba o zeby i catg jame ustna. Podczas kontroli obej-
rzy wszystkie twoje zeby i oceni ich stan. Gdy dojrzy gdzies dziure (fachowo zwang ubytkiem),
zaplombuje chory zagb".
~Jak czesto zgtaszamy sie na wizyty kontrolne?” ,Co najmniej dwa razy w roku. Inaczej moéwiac,
nie rzadziej niz co sze$¢ miesiecy. Nowoczesny gabinet dentystyczny jest przyjaznym, doskonale

wyposazonym miejscem, w ktorym lekarz dentysta dba o twoje zeby. O ich higiene, zdrowie i wyglad”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, pre- plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
zentacja planszy przed kamerka lub wykorzysta- i czystych zebdw” do wydruku lub prezentacja
nie prezentacji multimedialnej multimedialna

r PRACA ZE SLOWNIKIEM Zadanie dla chetnych *

o W ramach korelacji z edukacjg polonistyczng nauczyciel wyposaza uczniow w stowniki
wyrazow obcych. Zaleznie od liczebnosci klasy, mozliwosci biblioteki oraz poziomu wiekowego
— praca bedzie przebiegata w trybie indywidualnym, w parach, w grupach lub rekami nauczyciela.
Nauczyciel pyta: ,Jak nazywajg sie osoby, ktore zajmuja sie leczeniem prochnicy i opiekujg sie na-
szymi zebami?” (dentysta/stomatolog/ortodonta). Nazwy tych zawodow trafity do jezyka polskiego
z innych jezykow. Nastepnie nauczyciel pokazuje, jak korzystac ze stownika wyrazéw obcych - jak

wyszukiwac hasta, jak je czytac, gdzie znajduje sie informacja o pochodzeniu wyrazow.

¢wiczenie odbywa sie na bazie zasobow domo- stownik(i) wyrazéw obcych
wych drogga polecen wydawanych z wykorzysta-
niem komunikatora
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r ZABAWA JEZYKOWA

o Nauczyciel zaprasza uczniow do zabawy jezykowej. Proponuje, by uczniowie samodzielnie
wymyslili, jak okresli¢ inaczej zawodd dentysty, zeby nazwa byta bardziej zrozumiata. Trzeba dopu-
$ci¢, ze czesc zgtaszanych przez uczniow propozycji bedzie smieszna. Nalezy tylko eliminowac

nazwy obrazliwe.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

—o| PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 13. Uczniowie wyko-

nujg zadania 16 i 17.

DYSKUSJA STEROWANA

To dyskusja, ktorej nauczyciel jest moderatorem, zadajagcym pytania i pomagajgcym
wyciggac¢ wnioski.
.Kto z was byt u lekarza dentysty?” (Zapewne przynajmniej jedna osoba w klasie zgtosi potwierdze-
nie). ,A czy boicie sie wizyt w gabinecie dentystycznym?” (Prawdopodobnie cata klasa ma obawy).
.Dlaczego? Z jakiego powodu odczuwacie strach?” (Powody mogg byc¢ rozmaite. W razie gdyby
uczniowie stwierdzili, ze sie nie bojg, prowadzacy dyskusje inaczej zadaje pytanie: ,Niektorzy boja
sie wizyty u dentysty. Jak myslicie, dlaczego?”).
Prawdopodobnie zostanie wskazany lek przed bolem. Nauczyciel wyjasnia, ze to naturalne, ze taki
lek jest w petni zrozumiaty. (W zadnym razie nie wolno mowic rzeczy w stylu: ,Nie ma sie czego
bac¢”. Nie wypieramy leku poprzez zaprzeczenie jego istnienia). Nauczyciel wyjasnia: ,Poniewaz
cztowiek czesto boi sie tego, co nieznane, warto poznac tajemnice pracy dentysty. Wiedza

pomaga tagodzic¢ lek”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

WIZYTA GOSCIA (OPCJA)
Idealnie bytoby, gdyby udato sie zaprosi¢ na zajecia prawdziwego dentyste, ktory opo-
wiedziatby krotko o swojej pracy i odpowiedziat na pytania ucznidw. Ewentualnie na lekcje moze

zostac zaproszona pielegniarka szkolna.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

potaczenie zdalne z dentystg wraz z pokazaniem
gabinetu i rozmowg przez komunikator
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POGADANKA

Nauczyciel moderuje rozmowe, zadajgc pytania:

.Dlaczego chodzimy do dentysty?” (Regularne kontrole to czes¢ profilaktyki zdrowia zebow,
to jeden z czterech prostych krokow dla zdrowych i czystych zebow).

~Na czym polega wizyta u dentysty?” (Podczas badania lekarz skontroluje, czy nie masz préch-
nicy, oceni zdrowie dzigset, sprawdzi, czy na zebach nie ma duzo osadu. Jesli masz zdrowe zeby,
to stomatolog je wzmocni, malujgc specjalnym lakierem. Jesli masz zbyt duzo osadu, oczysci zeby,
a gdy masz ubytek, to zajmie sie jego leczeniem).

«~Jak czesto trzeba odwiedza¢ gabinet dentystyczny?” (Do lekarza dentysty nalezy chodzi¢

co najmniej dwa razy w roku, co sze$¢ miesiecy, a nie dopiero wtedy, kiedy boli cie zgb).

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

o EKSPERYMENT

-:O. Nauczyciel pyta, dlaczego nie warto zwlekac¢ z wizytg u dentysty. Proponuje obser-
wacje na przyktadzie jabtka i wyjasnia, ze kilka dni wczesniej zrobit w jabtku dziure, wbijajac
w nie gwozdz. Pokazuje jabtko z niewielkg dziurg na zewnatrz. Porownuje jabtko do zeba,
w ktérym robi sie ubytek. Nastepnie sugeruje, zeby zobaczy¢, co dzieje sie w Srodku jabtka, i kroi
je tak, zeby zrobic przekroj przez dziure. Po przekrojeniu mozna zaobserwowac zmiany w kolorze
i strukturze jabtka.
Nauczyciel podsumowuje, ze podobnie moze byc¢ z zebami. Nie warto czekaé, az maty ubytek
przeksztatci sie w cos powaznego i zacznie doskwierac boél. Bl zeba i borowanie to ostatecznosé,
ktérej mozna unikna¢ dzieki odpowiedniej profilaktyce.
Nauczyciel podkresla: ,Pamietajcie: gdy cokolwiek dzieje sie z waszymi zebami — odczuwacie bol,
dyskomfort — od razu powiedzcie o tym swoim opiekunom. Nie ma na co czekac, trzeba od razu

zgtosic sie porade do lekarza dentysty”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

pokaz odbywa z wykorzystaniem komunikatora jabtko naktute gwozdziem kilka dni wczesniej

POGADANKA Z PREZENTACJA

Nauczyciel raz jeszcze przypomina, ze na wizyte sktadaja sie: przeglad stanu zebow

(ogoélny stan, kontrola wzrostu zebow statych), ewentualne leczenie (plombowanie, usuwanie
mleczakéw) i zabiegi profilaktyczne.

Przedstawieniu informacji o wizycie towarzyszg zdjecia/grafiki ukazujgce wnetrze gabinetu,
narzedzi czy zabiegow.

Nauczyciel ttumaczy, ze pacjent siada na fotelu ze specjalnym oswietleniem, a dentysta uzywa
swoich narzedzi, jak lusterko, ktérym oglada zeby, czy zgtebnik, ktorym sprawdza powierzchnie
zeba. Ma tez pesete, ssak, wiertta, a nawet specjalne kamery oraz wiele innych narzedzi i mate-
riatow, jak wypetnienia ubytkow czy lakiery. Nauczyciel opowiada, ze dentysta nie tylko leczy, ale

takze stosuje zabiegi profilaktycznie. Wsréd nich:
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.Lakowanie - zabieg polegajagcy na uszczelnianiu bruzd w zebach trzonowych, ktéry wzmacnia
zeby state i zapobiega prochnicy.
Lakierowanie — pokrywanie zebdw specjalnym lakierem z fluorem, ktéry wzmacnia zeby i sprawia,
ze sg odporniejsze na prochnice.
Oczyszczanie zebow - zabieg sktadajacy sie z dwoch etapow (skaling i piaskowanie), polega
na usuwaniu kamienia i osadu nazebnego, ktdre nie tylko psujg usmiech, ale takze mogg sprzyjac

rozwojowi prochnicy”.

»Czy to moze boleé?”
(Przeglad zebow, czyli badanie i ich czyszczenie, nie boli. Nawet borowanie zeba nie bedzie bola-
to, jesli pacjent poprosi lekarza dentyste o znieczulenie. Jesli ktos boi sie zastrzykow, stomatolog

posmaruje mu dzigsta specjalng mascig — pacjent nie poczuje uktucia).

~Dlaczego podczas badania stomatolog ma rekawiczki i maske na twarzy?”
(W jamie ustnej jest wiele bakterii, rowniez takich, ktore moga wywotac chorobe. Jednorazowe
rekawiczki i maska na twarzy to ochrona przed tymi zarazkami — dla bezpieczeristwa pacjenta

i lekarza dentysty).

B o vconwrorvie v

pokaz odbywa z wykorzystaniem komunikatora zdjecia/grafiki do wydruku lub w prezentac;ji
i prezentacji multimedialnej lub zdje¢/grafik multimedialnej

o PRACAZZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 14 i przypomina,
ze nowoczesny gabinet dentystyczny jest przyjaznym, doskonale wyposazonym miejscem, w kto-
rym lekarz dentysta zadba o zeby. Uczniowie pomagajg porzagdkowac narzedzia Superdentystki

w zadaniu nr 18.

——| PREZENTACJA

e Nauczyciel mowi, ze czasem podczas zwyktego badania na wizycie u dentysty trudno
oceni¢, czy w zebie jest ubytek. Lekarz dentysta zleca wtedy wykonanie zdjecia rentgenowskiego.
Robi sie je aparatem rentgenowskim, dzieki ktéremu dentysta moze zobaczy¢, jak wyglada zab,
jak jest zbudowany w srodku, moze tez zobaczy¢ zeby, ktére jeszcze nie wyrosty.

Nauczyciel demonstruje zdjecie RTG szczeki dziecka.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

prezentacja zdjecia przed kamerkg, moze byc¢ zdjecie RTG pokazowe do wydruku lub w pre-
tez wykorzystana prezentacja multimedialna zentacji multimedialnej
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7 DRAMA
I D\- Nauczyciel wygtasza wprowadzenie do zabawy: ,Juz duzo wiecie na temat wizyty u lekarza
dentysty. Wiecie, dlaczego trzeba odwiedzac go regularnie i jak przebiega wizyta. Przeprowadzimy
teraz pewna zabawe, w ktorej gtownymi postaciami beda dzieci, ktore boja sie dentysty — Ola
i Kuba — oraz Superwiewidrka, ktérg poznaliscie na pierwszych zajeciach. Wy juz wiecie, ze nie
ma sie czego bac. Przekonajcie o tym Ole i Kube”.
Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy, wsrod ktérych wyznacza Ole, Kube i Super-
wiewiorke. Uczniowie przygotowuja krotkie scenki z ich udziatem. Odgrywane scenki majg rozwie-
wac obawy mtodych pacjentéw. Poza tymi trzema rolami w scence mogg wzig¢ udziat na przyktad
.rodzice” Oli i Kuby, ich ,rodzenstwo” itp. (chodzi o to, by kazdemu dziecku da¢ jakas role).

Przyktadowe pytania Oli i Kuby z rozmowy z Superwiewiorka:

— Dlaczego mam is¢ do dentysty? Przeciez nic mnie nie boli.

Odpowiedz Superwiewiorki: | bardzo dobrze. Do lekarza dentysty nalezy chodzi¢ co najmniej dwa
razy w roku, a nie dopiero wtedy, kiedy boli cie zab.

— Czy od razu bedzie borowanie? Nie, ja nie chce! Boje sie!

Odpowiedz Superwiewiorki: Bol zeba i borowanie to ostatecznosc¢, ktdrej mozna uniknac.
Nie warto czeka¢, az maty ubytek przeksztatci sie¢ w co$ powaznego i zacznie doskwierac bol.

— A czy badanie bardzo boli?

Odpowiedz Superwiewiorki: Badanie i czyszczenie zebow nie boli. Nawet borowanie nie bedzie
bolato, gdy poprosisz dentyste o znieczulenie.

— Po co sa te wszystkie narzedzia? Czy dentysta musi ich uzywac¢?

Odpowiedz Superwiewiorki: Dentysta ma narzedzia, dzieki ktorym moze obejrzec¢ zeby i spraw-
dzi¢, czy sg zdrowe. Nowoczesny gabinet dentystyczny jest doskonale wyposazony, a wszystko
po to, zeby zadbac¢ o Twoje zeby.

— Czy moge poprosi¢ o znieczulenie?

Odpowiedz Superwiewiorki: Zawsze mozesz poprosi¢ dentyste o znieczulenie. A zeby nie czuc¢
uktucia, dentysta moze posmarowac dzigsta specjalng mascia.

— Czy po znieczuleniu bedzie mnie co$ bolato?

Odpowiedz Superwiewidrki: Nic nie poczujesz.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

¢wiczenie moze przybra¢ forme rozmowy,
w ktorej nauczyciel przedstawia obawy zwigza-
ne z wizyta dentysty, a chetni/wybrani uczniowie
probuja te obawy rozwiac

| PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 15. Najpierw odczytuja
polecenie, ktore zarazem jest podsumowaniem scenek odgrywanych chwile wczesniej: ,Po roz-
mowie z Superwiewiorka Ola i Kuba postanowili udac sie na wizyte do dentysty. Wskaz im droge”.

Nastepnie uczniowie rozwigzujg zadanie.
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POGADANKA

°°° Nauczyciel opowiada uczniom, czym sie zajmuje lekarz ortodonta i kiedy sie do niego zgtosic.
«Ze¢by mleczne sg drobniejsze od statych. Nie potrzebuja tak duzo miejsca, zeby rosng¢ w row-
nym rzedzie. Natomiast zdarza sie, ze tego miejsca brakuje zebom statym. Co wtedy? Woéwczas
najlepiej skonsultowac sie z lekarzem dentystg, ktéry pokieruje do specjalisty — ortodonty. Do-
poki zeby state nie wyrosng, zaleci zapewne gimnastyke szczek, czyli odpowiednie ¢wiczenia, na
przyktad gryzienie twardych pokarmow. Kolejnym krokiem bedzie prostowanie zebow za pomocy
specjalnego aparatu”.
.Czy prostowanie zebow jest konieczne? Po co to robi¢? Z dwdch powoddw: wazne sg wzgledy
estetyczne, ale powodem jest tez zdrowie zebow. Kiedy zeby przylegajg zbyt scisle lub nachodza
na siebie, sg bardziej narazone na préchnice w miejscach, do ktorych nie mozna dotrzec szczo-
teczka ani nicig dentystyczna”.
Nauczyciel pyta, czy kto$ z uczniow byt juz u ortodonty. By¢ moze ktos nosi juz aparat ortodon-

tyczny? Jesli tak, mozna poprosi¢ danego ucznia o podzielenie sie doswiadczeniami.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa przed kamerka

| PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow cwiczen na stronie 16 i wykonanie

w ramach podsumowania zadania nr 20. Prawidtowe rozwigzanie: Myje zeby rano i wieczorem.

—| PRACAPLASTYCZNA
Na koniec zajec¢ nauczyciel moze zaprosi¢ uczniow do przygotowania wspolnego du-
zego kolazu ,Dziel sie USmiechem”. Uczniowie mogg rysowac lub wkleja¢ wycinki z kolorowych

czasopism albo gazetek reklamowych, przedstawiajgce piekne usmiechy.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
praca realizowana w warunkach domowych duza kartka z flipchartu, kredki lub flamastry, klej,
w okrojonej wersji, na przyktad uczen rysuje nozyczki, kolorowe gazety

wielki usmiech z pieknymi zebami

ZAKONCZENIE
Nauczyciel mowi uczniom, ze to ostatnie zajecia z cyklu ,Dziel sie usmiechem”. Wyraza nadzieje,
ze uczniowie bedg dbali o swoje zeby, by jak najdtuzej byty zdrowe i piekne. Majg przeciez stuzyc¢

im przez cate zycie.
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i czystych zebow,

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe sSrodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.

Partnerzy Merytoryczni:

MY/ PoLsuiE TowarzvsTwo : ) l Si '
STOMATOLOGICZNE
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