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KARTA PRACY: IDE DO DENTYSTY




cztery proste kl'ok,'
dla zdrowych

i czystych zebéw

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pastg z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe Srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umyc¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.
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Jak wiyglada

GABINET DENTYSTY?

DENTYSTY




Jakie znémc?v

MOZNA WYKONAC W GABINECIE DENTYSTYCZNYM?
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Ogladamy

ZEBY INACZEJ NIZ W LUSTERKU
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Jak wykongwane jest

ZDJECIE ZEBOW W GABINECIE




