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cztery proste kl'ok,'
dla zdrowych

i czystych zebéw

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pastg z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe Srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umyc¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.
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POKOLORUJ OBRAZEK PO PRAWIDLOWYM
UMYCIU ZEBOW RANO | WIECZOREM.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA m
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Jakie akcesoria

POMAGAJA NAM UTRZYMAC ZEBY W CZYSTOSCI?
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PASTA
DO ZEBOW

GUMA DO ZUCIA

SZCZOTECZKA
DO PRZESTRZENI
MIEDZYZEBOWYCH

SZCZOTECZKA
DO ZEBOW

PLYN DO PLUKANIA

NIC DENTYSTYCZNA

SZCZOTECZKA

IRYGATOR
SZCZOTECZKA
ELEKTRYCZNA DO JEZYKA
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Jak mozna sprawdzic,
CZY NASZE ZEBY SA PRAWIDLOWO UMYTE?
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:-O° Nauczyciel proponuje, by uczniowie samodzielnie sprawdzili, czy to prawda, ze oddech moze
miec¢ zapach. ldealnie bytoby przeprowadzic¢ to dziatanie tak, by kazdy z uczniow sam przeprowadzit
eksperyment. Jesli to niemozliwe, nauczyciel wybiera grupe badawczg lub prosi chetne osoby do udziatu.
Na talerzu leza: kostka czekolady (najlepiej gorzkiej), plasterek kietbasy i zagbek czosnku (obrany).
Jest rowniez woda (w butelce) lub dzbanku (wéwczas rowniez kubek czy szklanka), serwetka lub
recznik papierowy (w razie potrzeby). Zaproponowane produkty mozna zmienic¢ (zamiast czosnku
uzyc¢ cebuli lub pora itp.).

Uczniowie zjadajg kostke czekolady, nastepnie zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwar-
tymi ustami, caty czas przytrzymujac dton, tak by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach?
Prawdopodobnie czes¢ uczniow opowie twierdzgco, czesé przeczgco. Uczniowie wypijaja tyk wody, by
przeptukac usta. Przechodzimy do nastepnego etapu. Uczniowie zjadajg plasterek kietbasy, nastepnie
zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwartymi ustami, caty czas przytrzymujgc dton, tak
by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach? Teraz zapewne pojawi sie wigecej odpowiedzi
twierdzacych. Uczniowie wypijaja tyk wody, by przeptukac¢ usta. Etap trzeci: nauczyciel zacheca do
skosztowania czosnku. Nie trzeba zjadac catego zabka, wystarczy ugryzc¢ troche. Poniewaz czosnek ma
wyrazisty smak, moze to by¢ zadanie tylko dla chetnych uczniow. Uczniowie zjadajg kawatek czosnku,
nastepnie zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwartymi ustami, caty czas przytrzymujac
dton, tak by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach? Teraz juz zaden z ucznidéw nie powinien

miec¢ watpliwosci. Uczniowie wypijaja tyk wody, by przeptukac usta.

- +

przebieg eksperymentu w warunkach eduka- talerz, kostka czekolady (najlepiej gorzkiej), plasterek
cji zdalnej jest utatwiony — dziecko ma dostep kietbasy, zgbek czosnku (obrany), woda (w butelce)
do odpowiednich wiktuatow w domu; wnioski lub dzbanku (do tego kubek czy szklanka), serwetka
zostajg omowione ustnie lub recznik papierowy (zestaw dla kazdego uczest-

nika eksperymentu)

L]
o Nauczyciel pyta, czy zdaniem ucznidw 2 minuty to dtugo, czy krotko. Odpowiedzi za-

pewne bedg rozne. Nauczyciel wyjasnia, ze czas biegnie zawsze tak samo. Pot godziny zabawy
trwa tyle samo co pot godziny w poczekalni u lekarza. Ale czasem trudno w to uwierzyc¢. ,Dlatego
teraz zabawimy sie w poczucie czasu”.

Nauczyciel prosi uczniow, zeby siedzieli nieruchomo przez minute. Wtacza stoper. Zadaniem
uczniow bedzie wstanie w momencie, gdy stwierdzg, ze ten czas wtasnie minagt. Odczucie uptywu
czasu zapewne bedzie rozne i czesc¢ uczniow powstanie za szybko.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie zrobili rysunek na czas. Majg doktadnie tyle samo czasu,
czyli minute, na to, zeby narysowac rysunek, na ktorym jest szczoteczka do zebow, pasta i kubek.
Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta uczniow, ktére zadanie wedtug nich trwato dtuzej, a ktore
krécej? A moze trwaty tyle samo, ale jedno sie bardziej dtuzyto?

Nauczyciel podsumowuje, ze czasem roznie odczuwamy uptyw czasu i niektore czynnosci sie
dtuzg, dlatego chcemy zakonczyc je szybciej (jak przy siedzeniu nieruchomo). Dlatego, jesli cos
ma trwac¢ odpowiednig ilos¢ czasu (na przyktad mamy my¢ zeby co najmniej 2 minuty), warto
sprawdzac na zegarku czy stoperze, ile czasu juz mineto, zeby nie skonczy¢ zbyt wczesnie. Mozna

tez wtgczyc ulubiong piosenke albo jg nucic.
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ZADANIA DODATKOWE

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora, ucznio- stoper, zegarek, kartka, kredki
wie wykonujg rysunek w warunkach domowych

—) PRACA TECHNICZNA

Nauczyciel mowi, ze uczniowie sami mogg zrobi¢ swoje narzedzie do mierzenia czasu
podczas mycia zebow. Pyta, czy wiedzg, co to jest klepsydra. W razie potrzeby nauczyciel demon-
struje, jak wyglada klepsydra, albo rysuje jg na tablicy.
Zeby wykona¢ klepsydre, nalezy sklei¢ dwa jednorazowe kubki dnami, a nastepnie zrobi¢ mata
dziurke w srodku sklejonych denek. Na gorng krawedz jednego kubka trzeba natozy¢ folie i przy-
mocowac jg guma recepturky, zeby sie nie zsuneta. Potem nalezy odwrocic kubki i wsypac piasek
do drugiego kubka, nastepnie zabezpieczy¢ go folig, tak jak w przypadku pierwszego. Klepsydra
gotowa. Teraz wystarczy tylko odmierzy¢, czy jest odpowiednia ilos¢ piasku, i ewentualnie dosypac
lub ujac¢ odpowiednia ilosc.
Inna opcja realizacji: klepsydre mozna tez wykonac¢ z dwoch matych plastikowych butelek z kor-
kami (butelki nalezy sklei¢ tasma korkami, uprzednio robigc w nich dziurki) lub dwdch stoikow

sklejonych tasma, pomiedzy ktdre wsuwa sie kartke z dziurka.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
uczniowie wykonuja prace w warunkach dwa przezroczyste jednorazowe kubeczki, dwa
domowych kawatki folii, klej, ktory moze sklei¢ plastik, dwie

gumki recepturki, piasek, szpikulec

J° EKSPERYMENT (OPCJA)
- O. Nauczyciel zaprasza do wykonania modelu szczeki, ktory postuzy potem do ¢wiczen z
nitkowaniem prawdziwg nitkg dentystyczng.
Uczniowie osadzajg w rozowej plastelinie ziarna fasoli lub drazetki gum do zucia. Nastepnie, uzy-
wajac nici dentystycznej, probujg oczysci¢ przestrzenie miedzy nimi - nawijajg na palce wskazujace
kawatek nici dentystycznej, delikatnym ruchem wprowadzajg ni¢ miedzy ziarna fasoli i czyszcza

przestrzenie miedzy nimi ruchem od gory do dotu. Czynnos$c powtarzajg kilkukrotnie.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
uczniowie wykonujg ¢wiczenie w warunkach plastelina, ziarna fasoli / drazetki gum do zucia,
domowych ni¢ dentystyczna
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