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Zatroszczmy sie razem o piekne i zdrowe
usmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele,

wierzymy, ze Wasza wiedza i zaangazowanie sg kluczowe dla ksztatto-
wania prawidtowych nawykow w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego
przekazujemy w Wasze rece zeszyt metodyczny z propozycjami zajec,
ktory pomoze w realizacji programu ,Dziel sie USmiechem” w klasach

|-l szkoty podstawowej.

Program powstat w wyniku wspotpracy Polskiego Czerwonego
Krzyza i firmy Mars Polska. Do programu wtaczyty sie rowniez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo Stomatolo-
gii Dzieciecej. Celem projektu jest edukacja dzieci w wieku wczesno-
szkolnym w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. JestesSmy pewni,
ze prozdrowotna edukacja uczniow prowadzona od najmtodszych lat

jest kluczem do budowy wtasciwych nawykoéw w przysztosci.

W najnowszej wersji programu tresci programowe przeplataja sie
z roznorodnymi aktywnosciami i zadaniami, ktére z pewnoscig zaan-

gazuja dzieci i sprawig, ze w tatwy sposob przyswojg one wiedze.

Scenariusze sg jednym z elementéw programu i obejmujg cztery bloki
tematyczne wraz ze wskazowkami metodycznymi, ktore przydadzg sie
podczas prowadzenia zaje¢. Zostaty opracowane tak, by dopasowac je
do aktualnie realizowanego programu nauczania. Sg one przy tym ela-
styczne i mozna je dostosowac do potrzeb uczniow, zachecajgc ich

do brania odpowiedzialnosci za zdrowie swoich zebow.

Waznym elementem programu sg karty pracy oraz prezentacje
multimedialne, dostepne na stronie www.dzielsieusmiechem.pl. Dla
dzieci opracowano zeszyt ¢wiczen ,Dziel sie¢ UsSmiechem”, w ktorym
oprocz zadan do wykonania znalazty sie rowniez pomysty na to, jak
zaangazowac rodzicow do udziatu w budowaniu wtasciwych nawy-

kéw w dbaniu o zdrowie jamy ustnej.

Zyczymy Wam satysfakgji z realizacji programu

.Dziel sie USmiechem”.
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Jak korzystaé
Zz materiatéw programu
~Dziel si¢ USmiechem"?

W kazdym scenariuszu zaje¢ mozna znalez¢ elementy kluczowe
do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe
doswiadczenia, ktore mozna wprowadzi¢ podczas lekcji lub zapro-
ponowac do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje

przebiegu zajec¢ zawierajg rowniez wskazowki do pracy zdalnej.

W kartach pracy znajdujg sie dodatkowe materiaty do wydruku. Moga
by¢ one pomocne podczas lekcji, podobnie jak prezentacje multime-
dialne, ktore pomoga przeprowadzi¢ dzieci przez zajecia i utrzymac

zainteresowanie higieng jamy ustnej.

Podczas zaje¢ uczniowie korzystajg z wybranych stron zeszytu

¢wiczen ,Dziel sie UsSmiechem”.

W scenariuszach zostaty zastosowane nastepujgce oznaczenia:
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PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
INNE ZADANIE

POMOCE

PRACA ZDALNA

ZADANIE OBOWIAZKOWE
ZADANIE DLA CHETNYCH

KODY QR
=

Dla wygody zamiesciliSmy w tresci scenariuszy
QR kody, ktére po zeskanowaniu przeniosg

do odpowiednich materiatéw na stronie

WWW programu.



Tytut lekcji:

Mo'e Z b Program ,Dziel sie Usmiechem”
] e y Propozycja zajec¢ dla uczniow klas I-111

Zdrowe zeby s3 niezbedne do zachowania zdrowia jamy ustnej oraz catego
organizmu. Dzieci, ktore majg zadbane zeby, chetniej sie usmiechajg i czujg
sie pewniej w kontaktach z rowiesnikami. Umiejetnos¢ dbania o higiene jamy
ustnej powinna byc¢ rozwijana od najmtodszych lat w domu i szkole w ramach
edukacji zdrowotnej oraz programow profilaktycznych. Scenariusz tych zajec
obejmuje zagadnienia zwigzane z budowg, rolg i funkcjami zebdw oraz ich ro-
dzajami (siekacze, kty, zeby przedtrzonowe i trzonowe). Wskazane zostang po-
wody, dla ktérych trzeba dbac o zeby, | zagrozenia zwigzane z brakiem dbatosci

O uzebienie. Zostanie rowniez poruszony temat prochnicy.

CELE OGOLNE:

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osob, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zajecia realizuja

podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy I-Ill — edukacja wczesnoszkolna.

CELE SZCZEGOLOWE:

» przedstawienie i omowienie roli i funkcji zebow « omowienie korzysci z posiadania
zdrowych zebow

» zapoznanie z budowg zebow i ich rodzajami
» zwrocenie uwagi na potrzebe dbania o zeby
» podkreslenie roli zdrowych zebow od najmtodszych lat

w codziennym zyciu

FORMA NAUCZANIA: stacjonarna i zdalna PRZEZNACZENIE: klasy -1l szkoty podstawowej

Uwagi: Sugerowany przebieg zajec¢ wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

» plansza przedstawiajgca budowe zeba ,Jak zbudowany jest zgh?”
» plansza z modelem szczeki

» arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

» przybory dla ucznidw do wykonywania aktywnosci

» przybory do przeprowadzania doswiadczen

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD

| ZOBACZ KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI
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WSTEP

Nauczyciel wita sie z uczniami i zapisuje na tablicy / podaje ustnie temat lekcji.

BURZA MOZGOW | SLONECZKO
;‘T Nauczyciel rysuje na srodku tablicy schematyczny ksztatt zeba lub usta z widocznymi
zebami. Nastepnie zwraca sie do uczniow z pytaniem: ,Do czego ludziom potrzebne sg zeby?”
i zacheca, by — korzystajgc z metody burzy moézgdéw — podawali przychodzace im na mysl odpo-
wiedzi. Te (na biezgco korygowane przez nauczyciela, ktéry odrzuca dublujace sie lub niemajace
zwigzku z tematem) sg zapisywane hastowo na tablicy — od zeba odchodzg ,promienie” na ksztatt

stonecznych.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; rysu-
nek powstaje na tablicy/flipcharcie

\.! / OBSERWACJA Zadanie obowigzkowe -

-, % Nauczyciel zacheca uczniow, by wykonali miniprzeglad swojego uzebienia. Kazdy

z uczniow bedzie badat zeby wtasnym jezykiem. Nauczyciel podpowiada czynnosci, ktore trzeba

po kolei wykonac, i zadaje pytania pomocnicze:

. przejedz jezykiem po zebach na gorze i na dole, zacznij od zebow z przodu i przesuwaj powoli
jezykiem najpierw w prawo, potem w lewo, w strone policzka (pytania pomocnicze: ,Jakie
w dotyku sg zeby?", ,Czy sg gtadkie?”, ,Czy sg ptaskie, czy wypukte?”, ,Czy przylegaja do siebie,
czy sg miedzy nimi szczeliny?”);

. sprébuj policzy¢ wszystkie zeby, zanotuj ich liczbe (pytanie pomocnicze: ,Czy macie tyle

samo zebow na dole i na gorze?”).

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

|
N7 OBSERWACJA Zadanie dla chetnych X

. % Nauczyciel prosi o przygotowanie lusterek. Uczniowie majg za zadanie przyjrzec sie

swoim zebom i sprébowac je policzy¢ z uzyciem lusterka.

¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem lusterka

POGADANKA Zadanie obowigzkowe -

Nauczyciel pyta: ,Czy wszyscy w klasie majg po tyle samo zebow?" i zbiera odpowiedzi uczniow.

Zapewne okaze sie, ze nie. Dlaczego tak jest? Nauczyciel wyjasnia: ,Rodzimy sie bez widocznych zeboéw, ale
zalgzki zebow ksztattujg sie jeszcze przed naszymi narodzinami. Pierwszy zab wyrzyna sie okoto széstego

miesigca zycia. Mate dzieci majg po 20 zebéw mlecznych. To nasz pierwszy zestaw — dzieciecy — ktdry

2 DZIEL SIE USMIECHEM



PRZEBIEG ZAJEC

pozniej w catosci tracimy.

Zeby mleczne zaczynajg wypadac okoto szostego roku zycia. Miedzy pigtym a jedenastym rokiem
zycia korzenie tych zebdéw zanikajg, zeby zaczynajg sie ruszaé¢ i w koncu wypadaja. To natural-
ny proces, nie jest powodem do niepokoju. Poniewaz roztozony jest na kilka lat, dzieci, ktore
sg w tym samym wieku, mogg miec¢ ré6zng liczbe zebow. Zeby mleczne wypadaja, by zrobi¢ miejsce
dla statych. Cztowiek dorosty ma 32 zeby state. Ostatnie z nich, czyli dsemki, wyrastajg juz w do-

rostosci, nieraz wiele lat pozniej niz reszta zebow statych. Dlatego s3 nazywane zebami madrosci”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

pogadanka z wykorzystaniem komunikatora, zdjecia i ilustracje w prezentacji multimedialnej
ktorej towarzyszy projekcja zdjec¢ i ilustracji
z prezentacji multimedialne;j

\.! / OBSERWACJA Zadanie obowigzkowe H
-, % Nauczyciel zacheca do ponownego zbadania jezykiem swoich zebdow i odtworzenia wtas-
nego uzebienia na rysunku. Prosi, zeby uczniowie sprobowali narysowac¢ swoje zeby i oznaczyc,
ktore sg mleczne, ktore juz state, a ktdre state jeszcze nie wyrosty. Uczniowie oznaczajg zeby

mleczne i state kolorami lub literami.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

rozmowa z wykorzystaniem komunikato- kartka papieru, kredki/otowek/flamastry
ra, uczniowie wykonujg rysunek w warunkach
domowych

PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel prosi ucznidow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 1. Wyjasnia, ze zaje-
ciom beda towarzyszyty dwie sympatyczne postaci: Superdentystka Alicja i Superwiewiorka, ktore
przybywajg z misjg specjalng i opowiedzg, jak dbac o zeby.
Nastepnie nauczyciel moze przedstawi¢ charakterystyke postaci zawartg w zeszycie ¢wiczen, moze
tez wybrac¢ uczniow, ktérzy przeczytajg catej klasie opisy na gtos.
Uczniowie zapoznajg sie z postaciami zaprezentowanymi w zeszycie ¢wiczen i przystepujg do
rozwigzywania zadania 1, w ktérym Superdentystka zaprasza do wspolnej zabawy w wyszukiwanie

roznic. Dzieci odnajdujg osiem szczegotow, ktorymi roznig sie portrety.

—1 MINIWYKLAD Zadanie obowigzkowe ¥
o~ Nauczyciel prezentuje plansze ,Jak zbudowany jest zab?" i omawia j3, podajac odpo-
wiednie nazwy i definicje.

.Kazdy zab osadzony jest w dzigsle. Dzigsta ostaniajg kos¢ wokot zebow. Zdrowe dzigsta sg
jedrne i r6zowe, chore — czerwone i rozpulchnione. Moga tez krwawi¢ podczas mycia zeboéw.
Czeséc¢ zeba widoczna ponad dzigstem to korona. Jest ona pokryta szkliwem. Szkliwo to gtadka,
btyszczaca i bardzo twarda zewnetrzna warstwa, ktéra chroni zeby. Dzieki niej nie zuzywaja sie
podczas zucia jedzenia. Szkliwo chroni zeby przed bakteriami, ale rozpuszcza sie pod wptywem

kwaséw produkowanych przez bakterie. Kolor zebéw to tak naprawde kolor szkliwa. Kolor szkli-
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PRZEBIEG ZAJEC

wa jest zalezny od zebiny. Zebina to twarda, gruba warstwa (cho¢ nie tak mocna jak szkliwo),
ktéra chroni miazge zeba przed wptywem szkodliwych czynnikéw. Jest bardzo wrazliwa. Z kolei
miazga jest najbardziej wrazliwg czescig zeba, jest bardzo unerwiona i ukrwiona. Jej uszkodze-
nie skutkuje duzym bélem. Niewidoczna cze$é¢ zeba, schowana w dzigsle, to korzen. Kazdy zab

ma przynajmniej jeden korzen”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora, plansza ,Jak zbudowany jest zab?” do wydruku
prezentacja planszy przed kamerka lub z wyko- lub w prezentacji multimedialnej
rzystaniem prezentacji multimedialnej

iy Y OBSERWACJA CD.

/ % Nauczyciel wyjasnia: ,Cztowiek ma zeby gdrne i dolne. Zeby osadzone sg w szczece (na
gorze) i w zuchwie (na dole). Na gorze i na dole jest tyle samo zebow".
Nastepnie uczniowie, korzystajac z obserwacji z uzyciem jezyka, ponownie sprawdzajg swoje zeby.
Maja sie zastanowi¢, czy wszystkie zeby s3 takie same. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze:
,Czy wszystkie zeby sa takie same?’, ,Czy zeby maja takie same ksztatty?”, ,Jakiego ksztattu sa
zeby z przodu, a jakiego z tytu?”, ,Czy sg rowne?”, ,Czy sg waskie, czy szerokie?".

Po chwili obserwacji uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze poszczegolne zeby wygladajg inaczej.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem obserwacja moze by¢ wykonana za pomoca
lusterka

MINIWYKLAD Zadanie obowiazkowe ¥

Nauczyciel mowi, ze poszczegodlne zeby wygladajg inaczej, poniewaz majg rozne

zadania. Krotkiemu wyktadowi towarzyszy prezentacja papierowego modelu szczeki, na kto-
rym nauczyciel wskazuje kolejno partie zebdw, oraz ilustracji poszczegodlnych rodzajow ze-
bow. ,Siekacze stuzg do odgryzania kawatkow tego, co jemy. Majg pojedyncze korzenie.
Kty stuzg do chwytania, przytrzymywania i rozdzierania jedzenia. Kazdy kiet ma jeden korzen.
Zeby przedtrzonowe i trzonowe stuzg do zucia i rozdrabniania tego, co wczesniej odgryzlismy.

Zeby trzonowe sg wielokorzeniowe”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

miniwyktad nauczyciela z wykorzystaniem ko- plansza z modelem szczeki, ilustracje rodzajow
munikatora, pokaz papierowego modelu szcze- zebow do wydruku lub w prezentacji multime-
ki przed kamerkg oraz projekcja zdjec i ilustracji dialnej

z prezentacji multimedialnej

o PRACAZ ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o ponowne otwarcie zeszytu ¢wiczen na stronie 2 i podczas gdy
raz jeszcze wymienia rodzaje zebow, uczniowie wykonujg zadanie 2, czyli kolorujg partie zebow:

siekacze - na niebiesko, kty — na pomaranczowo, zeby przedtrzonowe i trzonowe - na zielono.
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EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych X

o Nauczyciel zaprasza do obserwacji kolejnego eksperymentu. Do wykonania potrzebne

beda: dtuto lub ptaski sSrubokret, mozdzierz, deska kuchenna, ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego.
Ze wzgledu na ryzyko skaleczenia, najlepiej zeby nauczyciel wykonat pierwszg czesc eksperymentu
samodzielnie, a dopiero do drugiego etapu zaprosit do udziatu chetnych uczniow.

Nauczyciel ktadzie na desce ziarenka i probuje je roztupac ostrg koncowkg dtuta lub srubokreta.
Podczas demonstracji nauczyciel instruuje, ze narzedzie, ktérego uzywa, jest podobne do zebow
znajdujacych sie z przodu — siekaczy i ktéw. Stuzg one do chwytania i rozrywania pokarmu, a wiec
rozkruszanie nimi ziaren jest bardzo niewygodne.

Nastepnie nauczyciel wktada ziarenka do mozdzierza i je rozciera. Pokazuje uczniom koncowke
mozdzierza, mowigc, ze ma on wiekszg powierzchnie niz koncowka dtuta i mozna nig miazdzyc,

tak jak zeby trzonowe stuzg do miazdzenia i rozcierania kawatkow pokarmu.

prezentacja eksperymentu przed kamerka dtuto lub ptaski srubokret, mozdzierz, deska ku-
chenna, ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego

——| MINIWYKLAD

o— Nauczyciel pyta uczniow, czy da sie obejrzeC zeby jeszcze inaczej niz w lusterku. Jesli
uczniowie nie zgtosza propozycji, nauczyciel wyjasnia, ze dentysci majg specjalne kamery, ktore
po wtozeniu do ust pokazujg na ekranie, jak wyglada jama ustna od srodka. Dodaje, ze sg jeszcze
specjalne aparaty, nazywane rentgenowskimi, dzieki ktorym lekarze mogga obejrzed, jak wygladaja
nasze kosci. Ortopeda moze sprawdzic, czy kosc¢ jest ztamana, a dentysta moze zobaczy¢, jak wyglada
zab, jak jest zbudowany w srodku, ale nie tylko. Moze tez zobaczyc¢ zeby, ktore jeszcze nie wyrosty.
Nauczyciel demonstruje zdjecie RTG szczeki dziecka, na ktérym wskazuje poszczegodlne rodzaje
zebow. Przypomina nazwy, funkcje i budowe zebow: ,siekacze — odgryzanie kawatkow pozywie-
nia, pojedyncze korzenie; kty — chwytanie, przytrzymywanie i rozdzieranie, jeden korzen; zeby

przedtrzonowe i trzonowe — zucie i rozdrabnianie pokarmu, wiele korzeni”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

prezentacja zdjecia przed kamerka, moze byc¢ zdjecie RTG pokazowe do wydruku lub
tez wykorzystana prezentacja multimedialna w prezentacji multimedialnej

PRACA PLASTYCZNA

e Nauczyciel prosi o przygotowanie plasteliny. Uczniowie majg za zadanie na podstawie
planszy z rodzajami zebow odtworzyc¢ szczeke (mogg pomagac sobie obserwacjg w lustrze oraz
przy uzyciu jezyka).

Uczniowie rozwatkowujg rozowg plasteline i formujg z niej dwa dzigsta w ksztatcie litery ,U". Biata
plasteline dzielg na 20 matych kawatkow. Nastepnie formujg zeby, $ciskajac jeden koniec kazdego
kawatka (korzen zeba) i wciskajgc drugg strone (wierzchotek zeba). Nastepnie, obserwujac plansze,
wstawiajg zeby w dzigsta, umieszczajac je we wtasciwych pozycjach i kolejnosci.

Nauczyciel podsumowuje wiedze o roznych typach zebow, ich funkcjach, wielkosci, ksztatcie

i umiejscowieniu w jamie ustnej.
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Opcja realizacji zadania: moze zostac¢ uzyty inny materiat, na przyktad masa solna, ktéra pozwo-
i uzyskac trwaty efekt po wypieczeniu w piekarniku, lub modelina twardniejgca po zanurzeniu

W gorgcej wodzie.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec biata i rozowa plastelina / modelina / masa solna
DOSWIADCZENIE
o Nauczyciel zaprasza uczniow do przeprowadzenia doswiadczenia.

Kazdy uczen powinien zosta¢ wyposazony w: porcje maki, pojemnik z cieptg wodg, tace lub wiek-
szy talerz / miske / pojemnik do zagniatania ciasta, kilka recznikéw kuchennych (potrzebnych
do zachowania czystosci).

Nauczyciel instruuje uczniow, jak zagniatac ciasto. Do pojemnika uczniowie wsypujg porcje maki
i dolewajgc niewielkie ilosci wody, zagniatajg ciasto o gestej konsystencji. Nastepnie z cia-
sta formujg watek w ksztatcie litery ,U". Teraz nastepuje najciekawsza czes¢ doswiadczenia
— uczniowie robig odcisk wtasnej szczeki w ciescie: wktadajg watek do ust i zaciskajg na nim zeby.
Nastepnie ostroznie wyjmujg odcisk, starajgc sie go nie uszkodzic.

Nauczyciel zaprasza uczniow do obserwacji swojego odcisku i Sladow zebow. Zadaje pytania pomoc-
nicze: ,Czy odciski zebow sg takie same?”, ,Czy da sie rozrézni¢ odciski siekaczy, ktow, trzonowcow
i przedtrzonowcow?”, ,Jakie slady zostawity poszczegodlne zeby?".

Uwaga! Dzieci uczulone na gluten muszg uzyc¢ maki bezglutenowej.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ a POMOCE

eksperyment w warunkach domowych moz- maka / maka bezglutenowa, pojemnik z cie-
liwy do realizacji po uprzednim przygoto- pta woda, taca lub wiekszy talerz / miska / po-
waniu przez uczniow wspolnie z rodzicami jemnik do zagniatania ciasta, kilka recznikow
zagniecionego ciasta lub masy solnej kuchennych

. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych W

o Kazdy uczen powinien zosta¢ wyposazony w: jabtko, tace lub wiekszy talerz, kilka recz-
nikow kuchennych (potrzebnych do zachowania czystosci).

Nauczyciel mowi, ze kazdy rodzaj zebow petniinng funkcje, jest do czego innego potrzebny. Zacheca
uczniow, by sprawdzili to samodzielnie: sprobowali zjesc jabtko, uzywajac tylko samych ktow. To
niemozliwe — owszem da sie nabic¢ jabtko na kty, ale trudno zrobi¢ z nim cos dalej. Teraz ucznio-
wie majg zjesc jabtko samymi tylko zebami przedtrzonowymi i trzonowymi. To bardzo trudne, bo
jak wtozy¢ cate jabtko do buzi? Te zeby znajdujg sie gteboko w jamie ustnej. Nastepnie uczniowie
maja zjesc jabtko samymi tylko siekaczami. Zapewne w pierwszym odruchu powiedzg, ze to tatwe,
i zaczng gryz¢. Cata zabawa polega jednak na tym, by ugryzionej czastki nie przesuwac dalej, by
zostata z przodu buzi. Czy i wowczas tatwo jest jes¢? Uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze zje-
dzenie jabtka samymi siekaczami jest mozliwe, ale trwa bardzo dtugo i jest to czynnos¢ mozolna.
Nauczyciel formutuje wniosek, ze aby zjesc¢ jabtko — i w ogdle do prawidtowego jedzenia
— potrzebny jest komplet zebow. Kazdy z zebow petni odmienng funkcje i kazdy jest potrzebny.
W ramach powtorki mozna skorzystac z papierowego modelu szczeki i raz jeszcze wskazac partie

zebow (rowniez w trybie: chetny uczen, wskazany uczen, praca w parach).
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@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

eksperyment realizowany jest w warunkach jabtko, taca lub wiekszy talerz, kilka recznikow
domowych kuchennych

PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytu ¢wiczen na stronie 2 i wykonanie zadania

|

nr 3. Z zadania uczniowie dowiedzg sie, jak zwyczajowo nazywajg sie cztery najgtebiej potozone
zeby trzonowe, zwane tez dsemkami.

Gdy uczniowie rozwigzg zadanie i poznajg ich nazwe, nauczyciel wyjasnia, ze dorosli tez moga
zgbkowac. Zeby madrosci pojawiajg sie najpodzniej, bo nawet po trzydziestym roku zycia. Ale nie

kazdemu wyrastajg, co w zwigzku z ich nazwg bywa przyczyng zartow.

{'y- PREZENTACJA
Y Wramach korelacji z edukacja przyrodniczg nauczyciel wprowadza temat ,Rézne zwie-
rzeta majg rozne zeby” z ciekawostkami na temat zebow zwierzat i pokazem zdjec/ilustracji.
.Zwierzeta roslinozerne, czyli zywigce sie tylko roslinami, majg bardzo rozwiniete siekacze. Skubig
nimi trawe, liscie, siano. Duze zeby trzonowe stuzg im do rozcierania roslin. Zwierzetami roslino-
zernymi s3 na przyktad: krowy (Kto widziat, jak krowa zuje?), konie, owce, zyrafy. Roslinozerne
sg tez zwierzeta domowe: chomiki, swinki morskie”.
Nauczyciel pyta, czy kto$ ma w domu takie zwierze — by¢ moze ktérys z uczniow moze nakrecic
krotki filmik pokazujgcy positek chomika lub swinki morskiej. Nauczyciel kontynuuje: ,Zwierzeta
drapiezne, jak wilki, lwy, tygrysy, polujg na inne zwierzeta. Dlatego postuguja sie gtownie dtugimi,
ostrymi, mocnymi ktami. Ludzie maja tylko dwa zestawy zebow: mleczne i state. Tymczasem aligatory
majg po okoto 80 zebdw i caty komplet uzebienia wymieniajg az 50 razy w ciggu zycia.
Rekiny mogga co kilka dni wymieniac zuzyte lub wytamane zeby, bo majg ich okoto trzech tysiecy,
utozonych w gornej oraz dolnej szczece w 2—-6 szeregach. Tylko dwa pierwsze rzedy sg uzywane,
a pozostate to zeby zapasowe, ktore stopniowo narastajg, przesuwajac sie ku przodowi.
Uzebienie stoni to dwa wystajgce siekacze (wcale nie kty, chociaz maja taki ksztatt, ze tatwo
o pomytke), ktore w przypadku urazu lub utraty nie odrastajg, oraz cztery wielkie trzonowce stu-
zgce do zucia. Kiedy zeby przednie stonia sie $cierajg, od tytu wyrastajg kolejno nastepne, ktore
zastepuja te zuzyte. Ta wymiana moze zajs¢ nawet szes¢ razy w zyciu stonia”.
Nauczyciel formutuje wniosek:,Skoro zeby state sg nam, ludziom, dane w zyciu tylko raz, musimy

bardzo o nie dba¢. Bo nowe nam nie urosng”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ e POMOCE

pogadanka przed kamerkg, moze byc tez wyko- zdjecia do wydruku lub w prezentacji multi-
rzystana prezentacja medialne

ZABAWA PLASTYCZNA
e Nauczyciel zaprasza do zabawy utrwalajgcej nazwy zebow na przyktadzie zebdw zwierzat.
Prosi o przygotowanie biatych papierowych kubeczkow i nozyczek. Zadaniem uczniow bedzie

przygotowanie wybranych zwierzecych zebow.
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Nauczyciel pokazuje przyktady zwierzat, ktére majg charakterystyczne rodzaje zebow. Uczniowie
decyduja, jaki rodzaj zebow chcg stworzy¢ — ostre kty miesozercow, rozwiniete siekacze roslino-
zercow czy dtugie i ostre siekacze gryzoni, ktore nigdy nie przestajg rosnac.

Nastepnie uczniowie wycinajg z gornej czesci kubeczka prostokat o dtugosci okoto 6-8 cm.
Pomocniczo mozna od wewnetrznej strony wycietego elementu narysowac szablon zebow. Potem

wycig¢ pozgdany ksztatt, przymierzyc¢ i zaprezentowac.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w warunkach domowych biaty papierowy kubeczek, nozyczki, zdjecia
podczas zajec¢ do wydruku
o PRACAZZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel zwraca uwage, ze o mleczaki trzeba bardzo dbac¢, mimo ze wszystkie wypad-
ng. Mleczne zeby sg drobne i delikatne, tym tatwiej moze zaatakowac je niebezpieczna choroba,
ktorej nazwe uczniowie poznajg, wykonujac zadanie 4 z zeszytu ¢wiczen na stronie 3.

W zadaniu trzeba podpisac obrazki i przepisa¢ wyznaczone litery do pustych kratek. Litery czytane w pio-

nie utworzg rozwigzanie.

— MINIWYKLAD

- Nauczyciel krotko wprowadza temat prochnicy.
.Co to jest prochnica? To choroba zebéw. Jak powstaje? Resztki pokarmu, ktére po positku po-
zostajg na zebach, wchodzg w reakcje chemiczne z ptytkg nazebnga. W efekcie tworzg sie kwasy,
ktore niszcza szkliwo. Zniszczone lub ostabione przez kwasy szkliwo to poczatek prochnicy”.
.Ta choroba atakuje rowniez mleczaki. Mimo ze wszystkie wypadng, nalezy o nie dbac¢. Warto dbac
O uzebienie mleczne, by prochnica nie zaatakowata nowo rosnacych statych zebdw. Aby zapo-
biega¢ préchnicy, trzeba prawidtowo utrzymywac higiene jamy ustnej. O tym, jak dba¢ o zeby,

dowiemy sie na nastepnej lekcji”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora

PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN

Nauczyciel zaprasza do realizacji zadania nr 5 w zeszycie ¢wiczen. W korelacji z eduka-

o

Cjg polonistyczng uczniowie czytajg na gtos wierszyk, starajgc sie wyraznie wymawia¢ wszystkie
stowa (¢wiczenie artykulacji).

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze ,zeby stuzg do odgryzania i rozdrabniania jedzenia oraz do zu-
cia. Ale oprocz tego petnig jeszcze jedna, bardzo wazng funkcje. Dzieki nim mowimy wyraznie”.
Nastepnie — aby ¢wiczy¢ sprawnosc¢ motoryczng reki i doskonali¢ sie w nauce pisania — uczniowie

wykonujg zadanie nr 6.

ZAKONCZENIE
Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i informuje, ze na nastepnych zajeciach

dowiedzg sie, jak czysci¢ zeby i wszechstronnie dbac¢ o higiene jamy ustnej.
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PRZEDSTAWIENIE ELEMENTOW SKLADAJACYCH SIE NA

ROGRAM

zwéﬂpw&mwc/wn/

qu do dentysty

W scenariuszu tych zaje¢ uczniowie zapoznala sie

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli
z propozycjami zajec dla dzieci

odbywania regularnych kontroli stanu jamy ustnej.

\
- 1

ceLEoGOLNE:

a poprzez wyjasnienie specyfki jego pracy oswajaja si¢ z wizyta w gabinecie den
tystycznym i rozpraszaja leki z nig zwiazane. Uswiadomiona zostaje koniecznosc

W korelacji z edukacja polonistyczna zostaje wprowadzone nowe stownictwo.

2 praca lekarza dentysty,

Cztery bloki tematyczne wraz

ze wskazowkami metodycznymi,

P
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ktore przydadzg sie podczas
prowadzenia zajec.

FORMA NAUCZAN

@Pieru, flamastry:

. DRAMA

Wktadka z guma do zucia

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

ozies sig usmiecnen

DZIEL SIE USM)P

Prezentacje multimedialne
Pomoga przeprowadzi¢ dzieci
przez zajecia i utrzymac
niestabnace zainteresowanie
higieng jamy ustne;j.

an

Zaslaniwmyy sig

a DO CZEGO 54 NAM POTRZEBNE ZEBY?

Q

Karty pracy dla nauczycieli
Dodatkowe materiaty

do wydruku, ktore moga
by¢ pomocne podczas
przeprowadzania lekcji.

o

Mozliwos¢ przecwiczenia
w praktyce wiedzy zdobytej
podczas zajec.

:ztery proste krok;
dia zdrowych
zystych zebow

€ moze przybld
Ktorej nauczyciel przedstawl®
ne z wizyta dentysty, a chetni/wybr§
probuja te obawy rozwiac

Il

polecenie, ktére zarazem jest podsum.

E PRACA Z ZESZYTEM CWicZ

PRACA Z ZESZYTEM CWIC.
Nauczyciel prosi uczniow o ot

mowie z Superwiewiorka Ola i Kuba p

Nastepnie uczniowie rozwiagzuja za;

Zeszyt ¢wiczen dla uczniow
Podczas zajec uczniowie korzystajg
z wybranych stron zeszytu ¢wiczen

,Dziel sie UsSmiechem” i utrwalajg
zdobyte wiadomosci.
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Animacja

Krok po kroku pomoze dzieciom
poznac sposob na zdrowe

i czyste zeby.




cztery proste krok;
dla zdrowych

i czystych zebow,

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.
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