


Zatroszczmy się razem o piękne i zdrowe 
uśmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele, 

wierzymy, że Wasza wiedza i zaangażowanie są kluczowe dla kształto-

wania prawidłowych nawyków w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego 

przekazujemy w Wasze ręce zeszyt metodyczny z propozycjami zajęć, 

który pomoże w realizacji programu „Dziel się Uśmiechem” w klasach 

I–III szkoły podstawowej. 

Program powstał w wyniku współpracy Polskiego Czerwonego  

Krzyża i firmy Mars Polska. Do programu włączyły się również Polskie  

Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo Stomatolo-

gii Dziecięcej. Celem projektu jest edukacja dzieci w wieku wczesno- 

szkolnym w zakresie prawidłowej higieny jamy ustnej. Jesteśmy pewni, 

że prozdrowotna edukacja uczniów prowadzona od najmłodszych lat 

jest kluczem do budowy właściwych nawyków w przyszłości. 

W najnowszej wersji programu treści programowe przeplatają się  

z różnorodnymi aktywnościami i zadaniami, które z pewnością zaan-

gażują dzieci i sprawią, że w łatwy sposób przyswoją one wiedzę. 

Scenariusze są jednym z elementów programu i obejmują cztery bloki 

tematyczne wraz ze wskazówkami metodycznymi, które przydadzą się 

podczas prowadzenia zajęć. Zostały  opracowane   tak, by dopasować je  

do aktualnie realizowanego programu nauczania. Są one przy tym ela-

styczne i można je dostosować do potrzeb uczniów, zachęcając ich 

do brania odpowiedzialności za zdrowie swoich zębów. 

Ważnym elementem programu są karty pracy oraz prezentacje  

multimedialne, dostępne na stronie www.dzielsieusmiechem.pl. Dla 

dzieci opracowano zeszyt ćwiczeń „Dziel się Uśmiechem”, w którym 

oprócz zadań do wykonania znalazły się również pomysły na to, jak  

zaangażować rodziców do udziału w budowaniu właściwych nawy-

ków w dbaniu o zdrowie jamy ustnej. 

Życzymy Wam satysfakcji z realizacji programu
 
„Dziel się Uśmiechem”. 

Jak korzystać  
z materiałów programu  
„Dziel się Uśmiechem”?

W każdym scenariuszu zajęć można znaleźć elementy kluczowe  

do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe  

doświadczenia, które można wprowadzić podczas lekcji lub zapro-

ponować do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje 

przebiegu zajęć zawierają również wskazówki do pracy zdalnej. 

W kartach pracy znajdują się dodatkowe materiały do wydruku. Mogą 

być one pomocne podczas lekcji, podobnie jak prezentacje multime-

dialne, które pomogą przeprowadzić dzieci przez zajęcia i utrzymać  

zainteresowanie higieną jamy ustnej. 

Podczas zajęć uczniowie korzystają z wybranych stron zeszytu  

ćwiczeń „Dziel się Uśmiechem”. 

 

W scenariuszach zostały zastosowane następujące oznaczenia:

S Z A C O WA N Y  C Z A S

M I N I W Y K Ł A D

D O Ś W I A D C Z E N I E

P O G A D A N K A

B U R Z A  M Ó Z G Ó W

E K S P E R Y M E N T

O B S E R WA C J A

P O K A Z

P R A C A  Z  Z E S Z Y T E M  Ć W I C Z E Ń

I N N E  Z A D A N I E

P O M O C E

P R A C A  Z D A L N A

Z A D A N I E  O B O W I Ą Z K O W E

Z A D A N I E  D L A  C H Ę T N Y C H

K O D Y  Q R
D l a  w y g o d y  z a m i e ś c i l i ś m y  w  t r e ś c i  s c e n a r i u s z y  
Q R  k o d y ,  k t ó r e  p o  z e s k a n o w a n i u  p r z e n i o s ą  
d o  o d p o w i e d n i c h  m a t e r i a ł ó w  n a  s t r o n i e  
w w w  p r o g r a m u .

O r g a n i z a t o r z y :

P a r t n e r z y  M e r y t o r y c z n i :



26 D Z I E L  S I Ę  U Ś M I E C H E M



IDĘ DO DENTYSTY 27

P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
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P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ



IDĘ DO DENTYSTY 29

P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
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P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE



IDĘ DO DENTYSTY 31

P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ
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P R Z E B I E G  Z A J Ę Ć

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa przed kamerką

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

praca realizowana w warunkach domowych  
w okrojonej wersji, na przykład uczeń rysuje 
wielki uśmiech z pięknymi zębami

duża kartka z flipchartu, kredki lub flamastry, klej, 
nożyczki, kolorowe gazety

POMOCE





O r g a n i z a t o r z y :

P a r t n e r z y  M e r y t o r y c z n i :


	okladka
	sc4

