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Zatroszczmy sie razem o piekne i zdrowe
usmiechy dzieci!

Drodzy Nauczyciele,

wierzymy, ze Wasza wiedza i zaangazowanie sg kluczowe dla ksztatto-
wania prawidtowych nawykow w zakresie higieny jamy ustnej, dlatego
przekazujemy w Wasze rece zeszyt metodyczny z propozycjami zajec,
ktory pomoze w realizacji programu ,Dziel sie USmiechem” w klasach

|-l szkoty podstawowej.

Program powstat w wyniku wspotpracy Polskiego Czerwonego
Krzyza i firmy Mars Polska. Do programu wtaczyty sie rowniez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo Stomatolo-
gii Dzieciecej. Celem projektu jest edukacja dzieci w wieku wczesno-
szkolnym w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. JestesSmy pewni,
ze prozdrowotna edukacja uczniow prowadzona od najmtodszych lat

jest kluczem do budowy wtasciwych nawykoéw w przysztosci.

W najnowszej wersji programu tresci programowe przeplataja sie
z roznorodnymi aktywnosciami i zadaniami, ktére z pewnoscig zaan-

gazuja dzieci i sprawig, ze w tatwy sposob przyswojg one wiedze.

Scenariusze sg jednym z elementéw programu i obejmujg cztery bloki
tematyczne wraz ze wskazowkami metodycznymi, ktore przydadzg sie
podczas prowadzenia zaje¢. Zostaty opracowane tak, by dopasowac je
do aktualnie realizowanego programu nauczania. Sg one przy tym ela-
styczne i mozna je dostosowac do potrzeb uczniow, zachecajgc ich

do brania odpowiedzialnosci za zdrowie swoich zebow.

Waznym elementem programu sg karty pracy oraz prezentacje
multimedialne, dostepne na stronie www.dzielsieusmiechem.pl. Dla
dzieci opracowano zeszyt ¢wiczen ,Dziel sie¢ UsSmiechem”, w ktorym
oprocz zadan do wykonania znalazty sie rowniez pomysty na to, jak
zaangazowac rodzicow do udziatu w budowaniu wtasciwych nawy-

kéw w dbaniu o zdrowie jamy ustnej.

Zyczymy Wam satysfakgji z realizacji programu

.Dziel sie USmiechem”.
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Jak korzystaé
Zz materiatéw programu
~Dziel si¢ USmiechem"?

W kazdym scenariuszu zaje¢ mozna znalez¢ elementy kluczowe
do realizacji podstawy programowej, wzbogacone o dodatkowe
doswiadczenia, ktore mozna wprowadzi¢ podczas lekcji lub zapro-
ponowac do przeprowadzenia w warunkach domowych. Propozycje

przebiegu zajec¢ zawierajg rowniez wskazowki do pracy zdalnej.

W kartach pracy znajdujg sie dodatkowe materiaty do wydruku. Moga
by¢ one pomocne podczas lekcji, podobnie jak prezentacje multime-
dialne, ktore pomoga przeprowadzi¢ dzieci przez zajecia i utrzymac

zainteresowanie higieng jamy ustnej.

Podczas zaje¢ uczniowie korzystajg z wybranych stron zeszytu

¢wiczen ,Dziel sie UsSmiechem”.

W scenariuszach zostaty zastosowane nastepujgce oznaczenia:
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PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
INNE ZADANIE

POMOCE

PRACA ZDALNA

ZADANIE OBOWIAZKOWE
ZADANIE DLA CHETNYCH

KODY QR
=

Dla wygody zamiesciliSmy w tresci scenariuszy
QR kody, ktére po zeskanowaniu przeniosg

do odpowiednich materiatéw na stronie

WWW programu.



Tytut lekcji:

W scenariuszu tych zaje¢ potozono nacisk na zagadnienie czterech prostych
krokow dla zdrowych i czystych zebow. Uczniowie zapoznajg sie z zasadami pra-
widtowego i skutecznego mycia zebow. Zostajg tez zaznajomieni z dodatkowymi
Srodkami higieny jamy ustnej, takimi jak ni¢ dentystyczna i ptyn do ptukania ust.
Omawiana jest rola gumy bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej. Ucznio-

wie oswajajg sie rowniez ze znaczeniem regularnych kontroli stomatologicznych.

W korelacji z edukacjg polonistyczng zostaje wprowadzone nowe stownictwo.

edukacja zdrowotna; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego

odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zajecia realizujg

podstawe programowg | etapu edukacyjnego: klasy |-Ill — edukacja wczesnoszkolna.
omowienie czterech kluczowych krokow, zaznajomienie sie z dodatkowymi srodkami
dzieki ktorym zeby bedg zdrowe higieny jamy ustnej
uzmystowienie znaczenia dbatosci o stan uswiadomienie roli gumy bezcukrowej
uzebienia w zachowaniu higieny jamy ustnej
poznanie zasad prawidtowego i skutecznego oswojenie ze znaczeniem regularnych kontroli
szczotkowania zebow stomatologicznych
stacjonarna i zdalna klasy |-l szkoty podstawowej

Uwagi: Sugerowany przebieg zajec wyznacza pewng sciezke postepowania.
Nauczyciel powinien dostosowac jg do mozliwosci i potrzeb swojej klasy.

plansza z modelem szczeki

arkusze papieru, flamastry, kredki, dtugopis

przybory dla uczniow do wykonywania aktywnosci

przybory do przeprowadzania doswiadczen i eksperymentow

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ

PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA
DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ
KARTY PRACY
DO TEJ LEKCJI

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ
ANIMACJE
DO TEJ LEKCJI
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Nauczyciel wita sie z uczniami i zapisuje na tablicy / podaje ustnie temat lekcji.

B Nauczyciel prosi, by kazdy z uczniow podzielit duzg kartke z bloku na cztery réowne pola,
rysujgc dwie linie na krzyz (pionowg i poziomg). Nastepnie uczniowie numerujg pola: od 1 do 4,
po czym odktadajg kartke na tawke.

Praca plastyczna — plakat na duzej kartce — bedzie powstawata przez cate zajecia (etapami,

w korelacji z przekazywanymi tresciami).

] +

uczniowie wykonujg prace podczas lekcji w wa- kartki z bloku, kredki lub flamastry, linijka
runkach domowych

<!, OBSERWACJA Zadanie dla chetnych W
-, Q Nauczyciel prosi o przygotowanie lusterek. Uczniowie majg za zadanie przyjrzec sie
swoim zebom i sprobowac oceni¢ ich stan. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze: ,Czy wasze
zeby sg czyste?”, ,Czy majg osad i kamien?”’, ,Jak wyglada jezyk, czy jest rozowy, bez nalotu?”,

.Jak wygladajg dzigsta, sg rozowe czy zaczerwienione?".

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; lusterka
¢wiczenie odbywa sie w domu przed lustrem

Nauczyciel pyta, czy uczniowie zastanawiali sie, co by sie stato, gdyby nie myli zebow - tak
w 0gole, przez dtuzszy czas. Prawdopodobnie wywota to w klasie konsternacje. Nauczyciel pro-
wadzi dyskusje, zadajac pytania pomocnicze: ,Co sie dzieje w jamie ustnej po zjedzeniu positku?”,
i po zebraniu odpowiedzi wyjasnia: ,Resztki jedzenia pozostajg w jamie ustnej, rowniez na zebach.
Sprzyjaja temu zagtebienia na powierzchniach zebéw nazywane bruzdami. Substancje zawarte
w jedzeniu sg pokarmem dla bakterii (gtownie cukry). Z nich powstajg kwasy, ktdore uszkadzaja
szkliwo (staje sie szorstkie). W ten sposéb zaczyna sie préochnica”.
Nauczyciel kontynuuje: ,Na pewno wiecie, jak wyglagda sprochniate drzewo. Kruszy sie, mozna je
rozetrzec¢ na pyt. A kiedy$ byto mocne i twarde! To samo moze stac sie z zebem. Dzi$ jest mocny
i zdrowy, ale gdy nie bedzie odpowiednio traktowany, moze zosta¢ zaatakowany przez bakterie
wywotujgce prochnice. Zeby zaatakowane przez prochnice sg baza, z ktorej bakterie mogg wyru-
szy¢ do ptuc, do serca, powodujac powazne choroby. Lepiej nie dawac im takiej szansy”.
Nauczyciel zadaje kolejne pytanie: ,A co statoby sie z naszym oddechem, gdybysmy nie myli
zebow?". Gdy padnie odpowiedz, ze miatby nieprzyjemny zapach / bytby brzydki, nauczyciel
wyjasnia, ze ,nieswiezy oddech to najczesciej zapach substancji wytwarzanych przez bakterie
zywigce sie resztkami jedzenia”.
Nauczyciel podsumowuje poruszane watki: ,Jak myslicie? Co trzeba robic, zeby tego wszystkiego
unikngc?”. Jesli nie pojawi sie odpowiedz, nauczyciel podpowiada, ze ,trzeba dbac o zeby, by jak

najdtuzej byty zdrowe i piekne. Jak to zrobi¢? Wystarczg cztery proste kroki”.
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PRZEBIEG ZAJEC

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora

|:'=_ MINIWYKLAD
Nauczyciel pokazuje uczniom plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych
zebow" i omawia krotko kolejne punkty:
Szczothkuj — myj doktadnie zeby pasta z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.
Czysc — stosuj dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczyscic¢ przestrzenie miedzyzebowe.
Zuj - zuj bezcukrowa gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umy¢ zebow.

Hontroluj - regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikatora, plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych
prezentacja plakatu przed kamerka lub wyko- i czystych zebow" do wydruku lub prezentacja
rzystanie prezentacji multimedialnej multimedialna

BURZA MOZGOW | POGADANKA

;'T Nauczyciel pyta uczniow, co jest potrzebne do prawidtowego szczotkowania zebow.
Wszystkie pomysty zapisuje na tablicy. Ewentualnie uzupetnia liste i opowiada o kazdym z nich.
.Kubek — pomaga wyptukac resztki jedzenia przed szczotkowaniem zebow i oszczedza¢ wode!”
,Szczoteczka do zebow — moze by¢ zwykta (manualna) lub elektryczna. Gtowka szczoteczki nie
moze byc¢ zbyt duza, poniewaz uniemozliwi doktadne oczyszczenie kazdej powierzchni zeba.
Wtosie szczoteczki nie moze by¢ zbyt twarde, aby nie uszkodzi¢ szkliwa”.
.Pasta do zebdow - zalecana ilos$¢ pasty to wielkos¢ ziarnka grochu lub paznokcia dzieciecego
kciuka. Pasta musi mie¢ odpowiedniag dla wieku zawartos¢ fluoru. Na opakowaniu szczoteczki
i pasty znajdziecie informacje, dla jakiego wieku s3 zalecane”.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczgce prawidtowego szczotkowania zebow.
Poprawne odpowiedzi hastowo zapisuje na tablicy.
wJak czgsto trzeba myc z¢by?” (Minimum dwa razy dziennie, po Sniadaniu i przed snem. Najlepiej dla
zdrowia twoich zebow, jesli bedziesz je myc po kazdym positku. ROb to, gdy tylko masz takg mozliwosc).
sJak dtugo trzeba myc zeby?” (Minimum 2 minuty).
,Dlaczego trzeba wymieniac szczoteczke na nowq?” (Zuzyta szczoteczka traci fason i jej wtoski
nie docierajg juz skutecznie do wszystkich zakamarkow i przestrzeni miedzyzebowych. To natu-
ralne, Ze na wtosiu zbieraja sie tez zanieczyszczenia).
«~Jak czesto trzeba wymieniaé szczoteczke?” (Co 2 — 3 miesigce).
Nauczyciel opowiada na koniec ciekawostki o szczoteczkach i pascie: ,W dawnych czasach
do czyszczenia zebow uzywano zamiast szczoteczek szorstkiego ptdtna, rybich osci, siersci
zwierzat, a nawet ludzkich wtosow. Dzisiejsza pasta do zebow zastagpita popiot, spopielone kosci,

muszle. Ziota pomagaty utrzymac swiezy oddech”.
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@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

rozmowa z wykorzystaniem komunikatora; rysunek

PRACA PLASTYCZNA
B Nauczyciel prosi o przygotowanie kartki i przezroczystej koszulki na dokumenty.
Na kartce uczniowie rysujg ksztatt zeba. Nastepnie kartke wktadajg do koszulki.
Na koszulce malujg markerem zabrudzenia symbolizujagce osad nazebny / dziury / ubytki.
Po odczekaniu chwili (na wyschniecie markera) czyszczg zeby szczoteczka.
Na swoim modelu nauczyciel moze zademonstrowac¢ w formie rysunkowej, w jaki
sposob na nieumytych zebach osadzajg sie resztki pokarmu.
Inna opcja realizacji: uczniowie rysujg zab, wycinajag go, oklejajg bezbarwng tasmga klejaca i tak

zalaminowany zab malujg markerem.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec biata kartka, koszulka na dokumenty,
marker/flamaster, szczoteczka do zebow

MINIWYKLAD | POKAZ

B .Nasz oddech ma zapach. Niekiedy, jesli zeby sie psuja, jest bardzo nieprzyjemny.
Co zrobi¢, by nasz oddech tadnie pachniat? Trzeba my¢ zeby".

Nauczyciel zapoznaje uczniow z instrukcjg prawidtowego szczotkowania zebow. Postuguje sie
szczoteczka i papierowym modelem szczeki (z pierwszych zajed).

Opcja: nauczyciel moze postuzyc sie bardziej wymownym modelem z piankowej wyttaczanki do
jajek i szczotki do wtosow. Ruchy, ktére nauczyciel zaprezentuje w ten sposodb, bedg lepiej wi-
doczne. Ten sam karton bedzie mozna potem wykorzysta¢ w pokazie nitkowania zebow.
Omawiajgc kolejne punkty, nauczyciel wykonuje stosowne ruchy (zgodne z opisem — kazdy zab,

z kazdej strony, ruchem wymiatajacym, nie przyciska¢ za mocno szczoteczki do powierzchni zebow).

Nie szoruj! Zeby czyscimy tak, jakbysmy je zamiatali, zaczynajgc od strony dzigsta do korony.
Myj kazdy zab z kazdej strony. Zaczynaj od strony policzka, potem myj zeby
od strony jezyka. Doktadnie oczyszczaj powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzo-
nowych i trzonowych.
Myj zeby nie kréocej niz 2—3 minuty. Przed szczotkowaniem mozesz przeptukac usta woda.
Czas moze odmierzac¢ klepsydra, mozna tez nastawic¢ stoper w telefonie lub budzik. Mozesz
nucic¢ sobie ulubiong piosenke.
Reszthki pasty doktadnie wypluj. Pamietaj, ze pasty z fluorem nie mozna potykac.

Po szczotkowaniu nie ptucz buzi wodga. Jesli chcesz, mozesz uzyc¢ specjalnej ptukanki z fluorem.

Nauczyciel prosi wybranych uczniow o zademonstrowanie techniki.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

miniwyktad z wykorzystaniem komunikato- szczoteczka i papierowy model szczeki (plansza
ra, prezentacja ruchow szczoteczki na modelu do wydruku), piankowa wyttaczanka do jajek,
szczeki przed kamerkg szczotka do wtosow
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. EKSPERYMENT Zadanie dla chetnych X
o Nauczyciel proponuje, by uczniowie samodzielnie sprobowali szczotkowania. Idealnie
bytoby przeprowadzic to dziatanie tak, by kazdy z ucznidw sam przeprowadzit eksperyment.
Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w piankowg wyttaczanke do jajek i szczotke do wtosow.
Nauczyciel wyjasnia, ze wyttaczanka to nasze zeby, i pokazuje, jakie ruchy wykonywac szczotka,
czyli szczoteczka do zebow. Uczniowie myjg kazdy zab, z kazdej strony, ruchem wymiatajagcym,

nie przyciskajg za mocno szczoteczki do powierzchni zebow.

uczniowie wykonujg ¢wiczenie w warunkach piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
domowych do wtosow

<! , OBSERWACJA

= Nauczyciel pokazuje uczniom rozne tubki/opakowania past do zebdéw i demonstruje,
gazie znalez¢ informacje o tym, czy jest dostosowana do ich wieku. Mowi, jaka to powinna byc¢
wartosc¢ i jakiej ilosci pasty uzywac. Nastepnie przekazuje opakowania uczniom, ktdérzy sami od-

czytuja informacje o zawartosci fluoru i o wieku, od ktorego paste mozna stosowac.

B vouzeconw rorvezone

demonstracja przed kamerka, uczniowie moga rozne opakowania/tubki pasty do zebow
rowniez wykorzystac opakowanie pasty, ktorg
majg w domu

J° EKSPERYMENT
= O° Nauczyciel mowi, ze teraz uczniowie sprawdzg, czy to prawda, ze dzieki myciu nasze
zeby stajg sie czyste, a oddech przyjemnie pachnie. Uczniowie zabierajg swoje szczoteczki, pasty,
kubeczki, reczniki papierowe i razem z nauczycielem udajg sie do szkolnej tazienki, gdzie beda
myli zeby. Nauczyciel mowi, ze bedzie odmierzat czas, korzystajac ze stopera w telefonie, tak by
uczniowie myli zeby przez petne 2 minuty.
W tazience odbywa sie mycie zebow. Nauczyciel odmierza czas, wyznaczajac punkty rozpoczecia
i zakonczenia tej czynnosci. Dla mtodszych klas 2 minuty okaza sie pewnie dtugim czasem (ucznio-
wie juz po chwili — i na pewno nie bedag to 2 minuty — beda zgtaszali: ,Juz!”). Nalezy zacheci¢
ich, by przez caty wyznaczony czas myli zeby. To pomoze im uswiadomic sobie, ze mycie zebow
powinno trwac dtuzej, niz sadza.
Nauczyciel przypomina, ze nalezy myc¢ zeby ruchem wymiatajgcym, zaczynajgc od strony dzigsta
do korony. Kazdy zab myjemy z kazdej strony, zaczynamy od strony policzka, potem myjemy od
strony jezyka. Nalezy doktadnie oczyszczac¢ powierzchnie zebow potozonych gtebiej: przedtrzo-
nowych i trzonowych. Nie trzeba za mocno przyciska¢ szczoteczki do powierzchni zebow. | nie
wolno zapominac¢ o umyciu jezyka.
Po powrocie do klasy uczniowie zakrywajg dtonig usta i nos i chwile oddychajg z otwartymi ustami,
caty czas przytrzymujac dton, tak by zakrywata usta i nos. Czy ich oddech ma zapach? Prawidtowa

odpowiedz: Tak, to zapach pasty. Jest przyjemny.

DBAM O ZEBY 13

5 min

o
-
L)

s 0,
R

5 min

(Y
-
o

K

0g

10-15 min
(zaleznie
od liczebnosci
klasy/grupy)




(L)
R

5-8 min

s 0
R

10 min

s 0
Ky

XY

5-7 min

PRZEBIEG ZAJEC

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

kazdy z ucznidw samodzielnie myje zeby we szczoteczka, kubeczek (zestaw indywidual-
witasnej tazience; wnioski zostajg omowione ny), pasta do zebow, reczniki papierowe (in-
wspolnie dywidualnie lub wspolne dla grupy)

PLAKAT - ETAP 2
e Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec,
w polu z numerem 1, narysowali szczoteczke i paste do zebow symbolizujgce pierwszy z czte-
rech prostych krokow dla zdrowych i czystych zebow, czyli Szczotkuj — myj doktadnie zeby
pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie. Opcjonalnie uczniowie moge dopisac hasta typu:

.2 minuty”, ,Dwa razy na dzien”, ,Myje zeby".

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

¢wiczenie odbywa sie w domu podczas zajec kartki z bloku, kredki lub flamastry
/A% PRACAPLASTYCZNA Zadanie dla chetnych *
e Nauczyciel zaprasza do wykonania grafiku mycia zebow, ktory bedzie stuzyt do monitorowania

regularnosci. Poleca uczniom wykonanie kalendarza wedtug wzoru narysowanego na tablicy i ozdobienie
wedtug wtasnego uznania lub wykorzystuje gotowy grafik, ktory wrecza uczniom. Instruuje ucznidw, ze przez
najblizsze dwa tygodnie bedg zaznaczac¢ w odpowiednigj rubryce, czy umyli zeby rano i wieczorem. Mowi tez,

ze po tym czasie bedzie mozna sprawdzic¢, czy uczniowie myjg zeby regularnie.

przygotowanie grafiku odbywa sie w domu pod- kartki z bloku, kredki lub flamastry albo gotowy
czas zajec lub w formie pracy domowej grafik do wydruku

o PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 5. Podczas gdy na-
uczyciel przypomina informacje o tym, jakiej pasty do zeboéw powinno sie uzywac, uczniowie

wykonujg zadanie i odnajdujg droge do mety, wykonujac ruchy w podanej kolejnosci.

| D/- POKAZ

N Nauczyciel pyta: ,Czy szczoteczka do zebdw moze nam stuzy¢ bez konca?”. Odpo-
wiedzi uczniow mogga byc¢ niezdecydowane. Nauczyciel stwierdza, ze szczoteczke, gdy juz sie
zuzyje, nalezy wymieni¢. Jesli zeby maja by¢ doktadnie umyte, nie mozemy korzystac ze zuzytej
szczoteczki. Jak wyglada zuzyta szczoteczka? Jej wtosie jest powyginane, rozdwojone, zgnie-
cione, sptaszczone. Wtedy nalezy wymieni¢ ja na nowa. Uzytkowanie szczoteczki konczy sie
po 2 — 3 miesigcach regularnego szczotkowania, nie tylko ze wzgledu na wtosie, ale rowniez
siedlisko bakterii, ktore sie na niej rozwija.
Nauczyciel pokazuje uczniom dwie szczoteczki: nowg i zuzytg. Ma rowniez kartke z bloku, farby
akwarelowe, wode i reczniki kuchenne. Moczy wtosie nowej szczoteczki, nasgcza wybrang farba

w zdecydowanym kolorze i delikatnie, powoli prowadzi szczoteczke prostg linig przez catg szero-
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kosc kartki. Zostawiony slad powinien by¢ rowny, czysty, elegancki. Nastepnie to samo nauczyciel
robi ze zuzytg szczoteczka. Tym razem slad bedzie nierowny, ,potargany”, brzydszy, mogg pojawic
sie miejsca niedomalowane.

Whniosek: po jakims czasie szczoteczka nie jest juz wystarczajgco sprawna. Myje, ale niedoktadnie,
nie dociera we wszystkie szczeliny i zakamarki. Poza tym na wtosiu z czasem zbieraja sie zanie-
czyszczenia. Gdy wiec szczoteczka sie zuzyje, nalezy jg wymienic.

Jeszcze jedna wazna rzecz: zawsze uzywamy tylko wtasnej szczoteczki. Pozyczanie jej od kogos

lub komus jest niehigieniczne!

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

pokaz odbywa sie przed kamerka szczoteczka do zebdw nowa, szczoteczka
do zebow zuzyta, kartka z bloku, farby akware-
lowe

! PRACAZZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 6. Podczas gdy na-
uczyciel przypomina informacje o tym, jak uzywac szczoteczki do zebdw, uczniowie wykonujg
zadanie i odczytujg hasto: DOBRY ZWYCZAJ SZCZOTECZKI DO ZEBOW NIE POZYCZAJ.

| D/— PREZENTACJA
N Nauczyciel pyta: ,Aby zeby byty zdrowe i czyste, uzywamy szczoteczki do zebow i pasty.
Czy to sa jedyne $rodki pozwalajgce na utrzymanie naszych zebow w czystosci?”. Zbiera odpo-
wiedzi i notuje na tablicy.
Nauczyciel wyjasnia, ze mamy do dyspozycji: roznego typu nitki dentystyczne, nitkowykataczki (nic den-
tystyczna rozpieta na plastikowym uchwycie), ptyny do ptukania jamy ustnej, szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych, szczoteczki do jezyka, irygatory. Przedstawieniu akcesoriéw do

higieny jamy ustnej towarzyszg zdjecia/grafiki ukazujace dziatanie poszczegdlnych przyborow.

c POMOCE

zdjecia/grafiki do wydruku lub z prezentac;ji
multimedialnej

J° EKSPERYMENT

= O° Nauczyciel pyta, czy uczniowie probowali nitkowac¢ zeby. Proponuje, by samodzielnie
sprobowali nitkowania. Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w piankowg wyttaczanke do jajek,
szczotke do wtosow, kawatek wtdczki oraz z6ttg bibute.

Nauczyciel opowiada historie o chtopcu, ktory wtasnie zjadt jabtko. Wyjasnia, ze wyttaczanka to jego
zeby. Nastepnie poleca porwac bibute na kawatki, ktore symbolizujg wtasnie zjedzone jabtko. Kawatki
jabtka przykleity sie do zebow chtopca (uczniowie wciskajg kawatki bibuty pomiedzy ,zeby” chtopca).
Chtopiec wie, ze powinien my¢ zeby po kazdym positku. Uzywajgc szczotki do wtosow, uczniowie
myja zeby chtopca (pamietajgc o ruchu wymiatajgcym i myciu kazdego zeba z kazdej strony).
Zapewne okaze sie, ze szczotkg nie da sie usungc¢ wszystkich kawatkéw bibuty (,jabtka”). Nauczy-
ciel wyjasnia, ze chociaz wydaje nam sie, ze nasze zeby sg czyste, to szczoteczkg nie mozemy
dostac¢ sie miedzy nie. Tutaj przydaje sie ni¢ dentystyczna. Uzywajgc kawatka wtdczki, nauczyciel

pokazuje, jak nitkowac zeby.
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Nauczyciel nawija na palce wskazujace mniej wiecej metrowy kawatek wtoczki lub prawdziwej nici
dentystycznej i demonstruje prawidtowga technike nitkowania zebow. Delikatnym ruchem wpro-
wadza wtdoczke (ni¢ dentystyczng) miedzy wyttoczki (przestrzenie miedzyzebowe). Przytrzymujac
wtodczke palcami wskazujagcymi, formuje jg w ksztatt litery U i czysci powierzchnie wyttoczki (zeba)
oraz przestrzenie miedzy nimi posuwistym ruchem od gory do dotu. Czynnos$c¢ powtarza kilkukrotnie,
czyszczac po kolei kazdg wyttoczke (wszystkie zeby gornej i dolnej szczeki).

Uczniowie probujg oczysci¢ wtdczky zeby chtopca. Na koniec nauczyciel dodaje, ze nitkowa-
nie przestrzeni miedzy zebami jest zalecane od okresu miedzy édsmym a dziesigtym rokiem zycia
i ze jest to proste. Nitkowanie nalezy jednak wczesniej poc¢wiczy¢ (najlepiej pod opiekg dorostych),
by wykonywac je prawidtowo. U mtodszych dzieci nitkowanie zalezne jest od umiejetnosci manualnych.

Alternatywnie mozna uzy¢ innych pomocy, na przyktad duzych biatych klockdéw, w ktore weiskamy plasteline.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ 6 POMOCE

uczniowie wykonujg c¢wiczenie w warunkach piankowa wyttaczanka do jajek, szczotka
domowych do wtosow, kawatek wtdczki, zotta bibuta

l:|=— MINIWYKLAD

Nauczyciel pyta ucznidow, czy da sie sprawdzic¢, ze zeby sg dobrze umyte. Jesli uczniowie
nie zgtoszg propozycji, nauczyciel wyjasnia, ze dentysci majg specjalne tabletki lub ptyny, ktore
stosuje sie zaraz po umyciu zebow i ktdre po uzyciu zabarwiajg miejsca niedoktadnie umyte.
Nauczyciel demonstruje zdjecie dzieciecej szczeki, na ktorym widac¢ niedomyte zeby zabarwione
na fioletowo. Nastepnie dodaje, ze mozna takiej sytuacji uniknac.
.Mozna oczyszczac zeby z nalotu i dotrzec¢ do trudno dostepnych przestrzeni miedzyzebowych
za pomocg specjalnych ptynow do ptukania jamy ustnej. Mozna je stosowac juz od szdstego roku

zycia. Najlepiej po kazdym positku, nie rzadziej niz raz dziennie”.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ ° POMOCE

prezentacja zdjecia przed kamerka, moze by¢ zdjecie pokazowe z uzycia wybarwienia ptytki
tez wykorzystana prezentacja multimedialna nazebnej do wydruku lub w prezentacji multi-
medialnej

PLAKAT — ETAP 3

e Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec, w polu

z numerem 2 narysowali wybrane (dla chetnych: wszystkie) akcesoria do higieny jamy ustnej, sym-
bolizujgce drugi z czterech prostych krokéw dla zdrowych i czystych zebow, czyli Czys$€ — stosuj

dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie miedzyzebowe.

e POMOCE

kartki z bloku, kredki lub flamastry
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| PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie 7. Podczas gdy nauczyciel

przypomina, jakie sg dodatkowe srodki ochrony jamy ustnej, uczniowie wykonujg zadania 9 i 10.

POGADANKA

Nauczyciel wskazuje na plansze ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”
i przypomina tres¢ punktu 3. Po zjedzeniu czegos w ciggu dnia, gdy nie ma mozliwosci umycia
zebow, warto siegngé po gume do zucia — wazne, by byta to guma bezcukrowa. Zucie jej przez
10 minut po positku wptywa na zwiekszenie produkcji $liny. Slina pomaga neutralizowa¢ kwasy
szkodliwe dla zebdw. Zujac gume bezcukrowa po positku, dbasz o zeby. Cho¢ - co trzeba mocno
podkresli¢ — zucie gumy jest jednym z czterech krokow i nie zastapi szczotkowania zebow.
Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, jak tadnie i elegancko zu¢ gume. Po czym przedstawia

sztuke kulturalnego zucia gumy:

< Zuj gume z zamknietymi ustami.

« Zuj gume cicho, nie mlaskaj.

» Nie zuj gumy w czasie lekcji.

» Zuzyta gume zawin w papierek i wyrzu¢ do kosza.

+ Nie wyrzucaj gumy na chodnik ani na ulice. Nie przyklejaj jej nigdzie!

a POMOCE

plansza ,Cztery proste kroki dla zdrowych i czy-
stych zebow” do wydruku

PLAKAT - ETAP 4
a Nauczyciel mowi, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec¢, w polu
z numerem 3 narysowali paczke gumy do zucia, drazetki, listki (do wyboru), symbolizujgce trzeci
z czterech krokow dla zdrowych i czystych zebodw, czyli Zuj — zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umyc¢ zebow.

e POMOCE

kartki z bloku, kredki lub flamastry

r PRACA ZE SLOWNIKIEM Zadanie dla chetnych X
o W ramach korelacji z edukacjg polonistyczng nauczyciel wyposaza uczniow w stowniki
jezyka polskiego. Zaleznie od liczebnosci klasy, mozliwosci biblioteki oraz poziomu wiekowego
— praca bedzie przebiegata w trybie indywidualnym, w parach, w grupach lub rekami nauczyciela.

Na poczatek nauczyciel pyta, co to znaczy PROFILAKTYKA. Nastepnie pokazuje, jak wyszukac¢ stowo
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w stowniku. Uczniowie wyszukujg w stownikach poczatek litery P. Nastepnie hasta rozpoczynajace
sie na PR-, potem PRO-, dalej PROF-, PROFI-, az dojdg do hasta PROFILAKTYKA. Wybrany uczen
odczytuje jego tresc¢. Uczniowie kilkakrotnie powtarzajg na gtos to stowo (jest dtugie i trudnel!).
Profilaktyka 1. wszelkie dziatania i srodki stosowane w celu zapobiegania czemus niepozgdanemu
(katastrofom, wypadkom, powstawaniu szkod itp.), likwidowanie przyczyn wystepowania niekorzyst-
nych zjawisk. przyktad: Profilaktyka pozarowa. 2. dziatania i srodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom. przyktad: Profilaktyka chorob zebow. [definicje za: Uniwersalny stownik jezyka polskiego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003]

Definicja moze pochodzi¢ z innego stownika i nie by¢ tak ztozona.

Nauczyciel wyjasnia, ze jedng z form profilaktyki s wizyty kontrolne u dentysty, ktéry oglada
zeby i sprawdza, czy nie dzieje sie nic niepokojgcego. W razie potrzeby podejmuje leczenie.
Takie wizyty trzeba odbywaé przynajmniej raz na pét roku. Jest to czwarty krok dla zdrowych

i czystych zebow.

¢wiczenie odbywa sie na bazie zasobéw domo- stownik(i) jezyka polskiego; w razie braku stow-
wych (stowniki papierowe), drogg polecen wy- nikdow mozna skorzysta¢ z internetowej strony
dawanych z wykorzystaniem komunikatora https://sjp.pwn.pl/, gdzie w okno wyszukiwania

wpisujemy hasto (w tym przypadku: profilaktyka)

B Nauczyciel poleca, by uczniowie, na kartkach przygotowanych na poczatku zajec,
w polu z numerem 4 narysowali posta¢ dentysty, siebie w gabinecie stomatologicznym, siebie
po wizycie u dentysty (do wyboru), symbolizujgce ostatni z czterech prostych krokéw dla zdrowych

i czystych zebow, czyli Kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.

+

kartki z bloku, kredki lub flamastry

o
Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow ¢wiczen na stronie

8 i wykonanie zadania — rozwigzanie krzyzowki z podsumowaniem informacji zdobytych na lekcji.

Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i przygotowanie swoich wersji plakatu ,Cztery
proste kroki dla zdrowych i czystych zebow”. Informuje, ze na nastepnych zajeciach dowiedzg

sie, co stuzy, a co szkodzi zebom.
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PRZEDSTAWIENIE ELEMENTOW SKLADAJACYCH SIE NA

ROGRAM
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qu do dentysty

W scenariuszu tych zaje¢ uczniowie zapoznala sie

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli
z propozycjami zajec dla dzieci

odbywania regularnych kontroli stanu jamy ustnej.

\
- 1

ceLEoGOLNE:

a poprzez wyjasnienie specyfki jego pracy oswajaja si¢ z wizyta w gabinecie den
tystycznym i rozpraszaja leki z nig zwiazane. Uswiadomiona zostaje koniecznosc

W korelacji z edukacja polonistyczna zostaje wprowadzone nowe stownictwo.

2 praca lekarza dentysty,

Cztery bloki tematyczne wraz

ze wskazowkami metodycznymi,

P
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ktore przydadzg sie podczas
prowadzenia zajec.

FORMA NAUCZAN

@Pieru, flamastry:

. DRAMA

Wktadka z guma do zucia

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ PREZENTACJE
MULTIMEDIALNA

DO TEJ LEKCJI

ozies sig usmiecnen

DZIEL SIE USM)P

Prezentacje multimedialne
Pomoga przeprowadzi¢ dzieci
przez zajecia i utrzymac
niestabnace zainteresowanie
higieng jamy ustne;j.

an

Zaslaniwmyy sig

a DO CZEGO 54 NAM POTRZEBNE ZEBY?

Q

Karty pracy dla nauczycieli
Dodatkowe materiaty

do wydruku, ktore moga
by¢ pomocne podczas
przeprowadzania lekcji.

o

Mozliwos¢ przecwiczenia
w praktyce wiedzy zdobytej
podczas zajec.

:ztery proste krok;
dia zdrowych
zystych zebow

€ moze przybld
Ktorej nauczyciel przedstawl®
ne z wizyta dentysty, a chetni/wybr§
probuja te obawy rozwiac

Il

polecenie, ktére zarazem jest podsum.

E PRACA Z ZESZYTEM CWicZ

PRACA Z ZESZYTEM CWIC.
Nauczyciel prosi uczniow o ot

mowie z Superwiewiorka Ola i Kuba p

Nastepnie uczniowie rozwiagzuja za;

Zeszyt ¢wiczen dla uczniow
Podczas zajec uczniowie korzystajg
z wybranych stron zeszytu ¢wiczen

,Dziel sie UsSmiechem” i utrwalajg
zdobyte wiadomosci.
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Animacja

Krok po kroku pomoze dzieciom
poznac sposob na zdrowe

i czyste zeby.




cztery proste krok;
dla zdrowych

i czystych zebow,

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pasta z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umy¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.
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